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[bookmark: _Hlk49529173]Condizioni quadro per gli allenamenti e le competizioni
Secondo le specifiche della Confederazione a partire dal 20.12.2021 valgono le seguenti disposizioni.
· Sport al chiuso (indoor, allenamenti e competizioni) possibile senza mascherina solo per le persone con certificato di vaccinazione o guarigione e incluso un test negativo
· L’accesso è possibile con certificato 2G (senza test negativo in più) se tutti i presenti, compresi sportive e sportivi portano sempre una mascherina
· Il mix tra 2G con mascherina e 2G+ nel corso di una manifestazione non è permesso. Basta una sola persona senza status 2G+ ed ecco che tutti i presenti devono portare la mascherina (indipendentemente se hanno 2G o 2G+)
· Tutti i presenti maggiori di 12 anni devono portare una mascherina, tranne giocatrici/giocatori e gli arbitri se si trovano in campo e nella zona di cambio.
· Consigliamo l’utilizzo della mascherina per giocatrici/giocatori che non sono sul momento in azione
· Vale il 2G con mascherina per gli spettatori e gli aiutanti maggiori di 16 anni. I maggiori di 12 anni devono solo portare la mascherina
· Vige l’obbligo di consumazione da seduti per tutti coloro che sono maggiori di 16 anni

Le eccezioni si applicano a quanto segue
· Non vi sono limitazioni per ragazzi e giovani al di sotto dei 16 anni. Decisivo è il giorno del compleanno
· Le persone la cui vaccinazione completa, il richiamo o la guarigione sono avvenute in men o degli ultimi 4 mesi non sottostanno all’obbligo del test
· Per i possessori di una Swiss Olympic Talent Card, per gli appartenenti a uno dei quadri nazionali così come per le squadre delle leghe semiprofessionistiche o delle categorie giovanili Juniori Nazionali vale la regola del 3G

Per le leghe nazionali vale:
· In LN vale per giocatrici/giocatori e per allenatrici/allenatori la regola del 3Gd sia per gli allenamenti che le competizioni
· In queste categorie vale la regola del 3G anche per gli arbitri

Per i Leghe Giovanili Nazionali (U21A, U18A, U16A, U14/17A) si applica:
· Nelle categorie Giovanili Nazionali vale per giocatrici/giocatori e per allenatrici/allenatori la regola del 3Gd sia per gli allenamenti che le competizioni
· In queste categorie vale la regola del 3G anche per gli arbitri





Per le restanti leghe sotto i 16 anni di età si applica
· In tutte le categorie con partecipanti minori di 16 anni non vi sono limitazioni per tutte/tutti le/i giocatrici/giocatori sia per gli allenamenti che per le competizioni
· Per gli arbitri vale la regola 2G con mascherina oppure 2G+ senza mascherina. Per gli allenatori vale la regola 2G con mascherina sia per gli allenamenti che le partite

In tutte le altre leghe giochiamo così
· In tutte le leghe che riprendono i campionati vale per gli allenamenti e le competizioni la regola 2G+ per giocatrici/giocatori e 2G+ oppure 2G con mascherina per allenatrici/allenatori
· In queste categorie vale la regola 2G+ nelle competizioni anche per gli arbitri

Juniores e Juniori che hanno compiuto i 16 anni possono continuare a giocare, a patto di soddisfare la regola del 2G+.


Principi base che vanno rispettati imperativamente per allenamenti e competizioni
1. Alle partite e agli allenamenti solo senza sintomi
Le persone che presentano sintomi della malattia NON possono partecipare agli allenamenti e alle partite; restano a casa, rispettivamente vanno a farsi fare il test

2. Obbligo della mascherina e distanziamento
Per tutti i presenti maggiori di 12anni vige l’obbligo di portare la mascherina protettiva. Ciò vale al di fuori del campo di gioco e nelle zone di cambio.
Si deve continuare ad evitare di stringersi la mano e di darsi il 5.

3. Lavare a fondo le mani
Il lavarsi le mani riveste un ruolo determinante per l’igiene. Chi si lava le mani prima e dopo l’allenamento con il sapone protegge sé stesso e chi gli sta a fianco.

4. Tenere una lista delle presenze
Al fine di semplificare il Contact Tracing, ogni società stila una lista delle presenze per ogni allenamento (indoor e outdoor). La persona che dirige l’allenamento è responsabile della completezza e della correttezza della lista. Inoltre si preoccupa affinché la lista sia messa a disposizione del <responsabile corona> nella forma concordata (vedi punto 5.).
In che forma è stilata la lista delle presenze (doodle, app, excel, eccetera) è a discrezione della società.


5. Responsabile <corona> della società
Ogni organizzazione sportiva che propone allenamenti e/o competizioni deve avere e nominare un <responsabile corona>. Questa persona è responsabile affinché siano rispettate le norme stabilite. Per la nostra società egli è <Pinco Pallino>. In caso di domande specifiche vi preghiamo di rivolgervi a lui (telefono +41 79 XXX XX XX oppure pinco.pallino@societàxy.ch).

6. Ulteriori disposizioni specifiche dell’organizzatore
· …
· …
· …
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