
 

reto.balmer
Notiz
Unihockey Testform für die Schule

reto.balmer
Notiz
Je ein Ball von jeder Seite auf das Tor schiessen. Aus der Drehung nach der Markierung auf das Tor schiessen (gezogener Schuss). Maluspunkt bei Verfehlen des Tores. 

reto.balmer
Notiz
Nr. 8 löschen. Der Parcours ist nach der siebten Aufgabe fertig. 

reto.balmer
Notiz
Zielpass zwischen die Markierung (muss vor dem Hütchen abgegeben werden). Maluspunkt bei Verfehlung der Markierung. Sobald der Ball die Ziellinie überquert hat, wird die Zeit gestoppt. 

reto.balmer
Notiz
Ein Maluspunkt soll zwischen 1-3 Sekunden entsprechen (je nach Niveau/Alter). 




