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Commissione Tecnica 
Sezione Regolamenti 

 

DIRETTIVA TEMPO DI GIOCO 

Validità: Questa direttiva entra in vigore dalla stagione 2008/09 e mantiene la 
completa validità fino alla sua prossima modifica. 

Utilizzo: Questa direttiva deve essere applicata ad ogni partita di campionato e 
coppa organizzata dalla swiss unihockey. 

 

Contenuto 

Questa direttiva regola in base all’Art. 2 del RG la durata della partita, il cronometraggio del 
tempo di gioco, la durata delle pause durante il tempo di gioco regolamentare (P) di tutte le 
partite ufficiali di campionato e di coppa della swiss unihockey. La Commissione competente 
della swiss unihockey può definire delle modifiche in casi particolari o delegare alcuni 
cambiamenti a gruppi di lavoro specifici. 
 
Le colonne del prolungamento e dei tiri di rigore (TR) si riferiscono alle partite in cui i tempi 
regolamentari risp. i prolungamenti giocati secondo la regola della morte improvvisa (Sudden 
Death) siano terminati in parità (secondo Regola 2.3 RG). 
 
Categoria Coppa 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

Swiss Mobiliar Cup uomini 3x20 min tutto 10 5 min effettivi si 
Swiss Mobiliar Cup uomini 
Finale 3x20 min tutto 

 
15 5 min effettivi si 

Swiss Mobiliar Cup donne 3x20 min tutto 10 5 min effettivi si 
Swiss Mobiliar Cup donne 
Finale 3x20 min tutto 

 
15 5 min effettivi si 

Coppa della Lega uomini 2x20 min tutto 10 5 min effettivi si 
Coppa della Lega donne 2x20 min tutto 10 5 min effettivi si 
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Categoria donne 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

SML stagione  3x20 min  tutto 10 5 min effettivi  no 
SML Playoff I Playout  3x20 min  tutto 15 20 min effettivi  si 
SML/LNB A/A-Playoff  3x20 min  tutto 15 20 min effettivi  si 
DLNB stagione/poules  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no 
DLNB Playout  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  si 

D1CG stagione  3x20 min  
penalità/reti/ 
ultimi 3min  10 5 min effettivi  no 

D1CG Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si 
D2CG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no 
D1CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no 
D1CP Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si 
D2CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min 5 no  no 

 
 Categoria juniores femminili 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

JEU21A stagione  3x20 min  
penalità/reti/ 
ultimi 3min 10 5 min effettivi  no  

JEU21A Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
JEU21B stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEU21B turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEU21B turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JEAREG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEAREG turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEAREG turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JEBREG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEBREG turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JEBREG turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JECREG stagione  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JECREG turno finale PG  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JECREG turno finale PF  2x15 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
(nei turni finali delle juniores: PG = partite di gruppo / PF = partite di finale) 

 
Categoria uomini campo grande 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

SML stagione I poules  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
SML Playoff  3x20 min  tutto  15 20 min effettivi  si  
SML/LNB, A/A-Playoff  3x20 min  tutto  15 20 min effettivi  si  
ULNB stagione I poules  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
ULNB/U1CG A/A-Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
U1CG stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
U1CG Playout  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
U1CG/U2CG A/A-Playoff  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  si  
U2CG stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
U2CG Playout  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
U3CG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
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Categoria uomini campo piccolo / seniores 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

U1CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
U1CP Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
U2CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
U3CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
U4CP stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
SENCP turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
SENCP turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  

 
Categoria juniores maschili 

Classe di gioco Tempi 
regolamentari di cui effettivi P Supplementari TR 

JU21A stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
JU21A Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
JU21A/U21B  
A/A-Playoff 3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
JU21B stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
JU21B/JU21C  
A/A-Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
JU21C stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
JU21D stagione  2x20 min  ultimi 3min 5 no  no  
JU21D torneo promozione  2x20 min  ultimi 3min 5 no  no  
JU18IR stagione  3x20 min  tutto  10 5 min effettivi  no  
JU18IR Playoff  3x20 min  tutto  10 20 min effettivi  si  
JU18Reg Stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JU18Reg turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JU18Reg turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  

JU16IR stagione  3x20 min  
penalità/reti/ 
ultimi 3min 10 5 min effettivi  no  

JU16IR Playoff  3x20 min  
penalità/reti/ 
ultimi 3min 10 5 min effettivi  si  

JU16Reg stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JU16Reg turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JU16Reg turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
SIREG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
SIREG turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
SIREG turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JBREG stagione  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JBREG turno finale PG  2x20 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JBREG turno finale PF  2x20 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JCREG stagione  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JCREG turno finale PG  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JCREG turno finale PF  2x15 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JDREG stagione  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JDREG turno finale PG  2x15 min  ultimi 3 min  5 no  no  
JDREG turno finale PF  2x15 min  ultimi 3 min  5 5 min effettivi  si  
JEREG stagione   secondo la direttiva "forma di gioco Juniores E"  
(nei turni finali degli juniores/seniores: PG = partite di gruppo / PF = partite di finale) 


