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Spielregeln (SPR)
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Regel 1.5.1 – Spielsekretariat / Strafbänke / Standort des Spielsekretariats
Alt
Jede Strafbank muss in einer eigenen Zone von 2 m Länge und mit einem 
Mindestabstand von 1 m von der Mittellinie symmetrisch zu dieser aufgestellt werden. 
Der Mindestabstand von den Spielerbänken beträgt 2 m. In dieser Zone dürfen sich nur 
die Strafbänke befinden. Die Zonen müssen von beiden Seiten auf den Banden sichtbar 
markiert sein.

Neu

Die Strafbänke müssen je in einer eigenen Zone von 2 m Länge symmetrisch zur 
Mittellinie aufgestellt werden. Der Abstand der Strafbankzonen von der Mittellinie darf 
maximal 5 m, im Minimum 1 m betragen. Der Mindestabstand von der Spielerbank 
beträgt 1 m.
Der Abstand zu den Spielerbänken soll unter Berücksichtigung der infrastruktuellen
Gegebenheiten maximiert werden. 
In den Strafbankzonen dürfen sich nur die Strafbänke befinden. Die Zonen müssen von 
beiden Seiten auf den Banden sichtbar markiert sein.
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Regel 1.5.1 – Spielsekretariat / Strafbänke / Standort des Spielsekretariats
Erläuterung
Die Umsetzung der bisherigen Regelung war in vielen Hallen aufgrund der baulichen 
Gegebenheiten nicht möglich.
Die neue Reglementierung trägt dem Grundgedanken der Regelung weiterhin Rechnung, 
indem der bestrafte Spieler sich in einer separaten Zone aufhält.
Allerdings lässt sie etwas mehr Freiraum in der Platzierung der Zone, ohne dass daraus 
Vor- oder Nachteile für ein Team erwachsen.
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Regel 1.5.1 – Spielsekretariat / Strafbänke / Standort des Spielsekretariats
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Regel 1.5.1 – Spielsekretariat / Strafbänke / Standort des Spielsekretariats
Alt
Wenn die Verhältnisse in der Halle es erfordern, dürfen Spielsekretariat und Strafbänke
auch auf der gleichen Längsseite aufgestellt werden, sofern die zuständige Kommission 
von swiss unihockey dies nicht explizit verbietet.

Neu

Wenn die Verhältnisse in der Halle es erfordern, dürfen Spielsekretariat und 
Spielerbänke auch auf der gleichen Längsseite aufgestellt werden, sofern die zuständige
Kommission von swiss unihockey dies nicht explizit verbietet.

Erläuterung

Fehler im bisherigen Regeltext behoben.
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Regel 2.1.2 – Unterbruch der Spielzeit / Fortsetzung der Spielzeit
Alt
Wenn ein kompletter Lichtausfall die Fortsetzung des Spieles verunmöglicht und der 
Schaden nicht behoben werden kann, so wird das Spiel nach 20 Minuten abgebrochen. 

Neu

Die Bedingungen für einen Spielunterbruch, dessen maximale Dauer sowie die 
Bedingungen für einen Spielabbruch sind im Wettspielregelment WSR, Regel 2.16 
definiert.

Erläuterung

Das SPR verweist neu direkt auf das WSR als führendes Reglement diesbezüglich.
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Regel 2.1.2 – Unterbruch der Spielzeit / Fortsetzung der Spielzeit
WSR 2.16
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Regel 4.5.1 – Persönliche Ausrüstung
Alt
Das Tragen langer Radlerhosen ist für Feldspieler verboten. Die zuständige Kommission 
von swiss unihockey kann Ausnahmen bewilligen.

Neu

Sichtbare Teile von Kompressionswäsche müssen der Hauptfarbe des Trikots 
entsprechen, Kompressionsshorts dürfen auch schwarz sein. Das Tragen langer 
Kompressionshosen ist für Feldspieler verboten. Die zuständige Kommission von swiss
unihockey kann Ausnahmen bewilligen.

Erläuterung

Die Regelung wird derjenigen der IFF angeglichen. Eine klare und pragmatische 
Regelung wird geschaffen, welche einzelne und begründete Ausnahme zulässt.
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Bei Fragen…

SK Ressort Regeltechnik
regeltechnik@swissunihockey.ch


