Online-Seminar
24. Mal 24




Herzlich willkommen

Call wird aufgezeichnet
Mikrofon aus

Video bei Ubertragungsschwierigkeiten aus

Fragen im Chat
Fur Wortmeldungen Funktion «Hand heben» nutzen
Alle Unterlagen im Nachgang auf der Webseite




* «Online-Seminare»




TERD Online-Seminare

Warum?

Strategie Nationalteams und Trainerbildung:
Erkenntnisse schneller und regelméassiger in
den Trainingsalltag bringen und auf
Schwerpunkte aufmerksam machen

Steigerung des Fachwissens
Starkung der Community

Fur Wen?

« Leistungssport und
Nachwuchs-Leistungssport

« Zuganglich fur alle

Wann / Wie oft?
« Ca. 4-mal pro Jahr
« Uber Mittag




Online-Seminare

* Dienstag, 03.09.24, 12.15 - 13.00h
« Thema: 1:1-defensiv, aus kontrollierten Situationen

* Dienstag, 29.10.24, 12.15 - 13.00h

* Thema: 1:1-offensiv, aus kontrollierten Situationen

* Freitag, 22.11.24, 12.15 — 13.00h
* Thema: Erkenntnisse EFT, Frauen

Bild Reto Loser



s T Anmeldung Online-Seminar / News-Abo

unihockey +-.

Online-Seminare, swiss unihockey Trainerbildung

Uber die Cnline-Seminare will swiss unihockey sportliche Erkenntnisse den Vereinen zuganglich
machen. Zielgruppe dieses Angebots sind in erster Linie Trainer*innen aus dem Machwuchs-
Leistungssport und dem Leistungssport. Dennoch soll das Angebot allen interessierten Personen
zuganglich sein. Die Seminare finden jeweils uber Mittag statt. Die Seminare werden 3—4-mal pro

Jahr angeboten.

Anmeldungen sind unter folgendem Link bis eine Woche vor Beginn moglich:

Anmeldung fur das nachste Online-Seminar P

Willst du kunftig direkt per Mail uber Online-5eminare sowie weitere Inhalte wie z.B.
Ausbildungsvideos informiert werden? Dann trage dich in der folgenden Liste ein:

Anmeldung News-Abo swiss unihockey Trainerbildung #




* 1:1-Verhalten in unkontrollierten
Situationen




w55 Spielphasen und —situationen, Swiss Way 2.0

unihockey =,

Swiss Way wird angepasst (voraussichtlich 2025). In
Arbeit!

Spielphasen-Modell mit 9 Spielsituationen erganzt.

Teilweise neue Spielprinzipien gesetzt. Neue Spielphase:

«unkontrolliert»

Wichtige Aspekte dieser Phase:
— Hoher Einfluss durch Spielstand, Spielzeit,
Gegnerisches Team, Starkenverhaltnis usw.
— Gewinn-Risiko
» Gute Positionierung vorbeugend fir Ballverlust
- Clevere Positionierung bei 50-50-Ballen //
Balance
— Teamtaktik
* Nahe zum Ball sicherstellen sowie eine
entfernte Option bieten.
— Individualtaktik

» Viele Erfahrungen sammeiln und
Entscheidungen reflektieren kdnnen

Pressing

Zone-Exit

- Defensive 1:1-Situationen bestimmen
- Pressing-Trigger nutzen
- In Moonlight-Optionen zwingen

- Druck systematisch aufbauen, Fehler
provozieren

Zone-Defense/ Forechecking

Zone-Entry

- Druck oder Reaktion provozieren
- Daylight-Optionen kreieren
- Mit Gewinn-Risiko-Verhaltnis entscheiden

- Denke Tor!

Backchecking

uazjasisaq
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= Bewusst antizipieren

— X:X gewinnen oder Y.y riskieren?




TERD Teamtaktik

» Defensivsystem: Wer macht
wo, wie viel Druck auf einen
«unkontrollierten» Ball? Wie
nahe und wo positioniert sich
die nachste Mitspielerin?

Nachsetzen | Gap control:
Unkontrollierte Balle als wichtige
Maoglichkeit flr das eigene
Nachsetzen nutzen. Gap control
sicherstellen.




PUMA

Inside-Position: Inside bleiben und auf den Ball
warten.

Uberzahl im Mittelfeld: Wenn es im «Mittelfeld»
unkontrolliert wird, sicherstellen, dass man
rundherum eine Uberzahl hat.

Momentum: In unkontrollierten Situationen den
Laufweg eher sudlich oder nordlich wahlen?

Korper vor Ball: Spiele ich den Zweikampf
aufgrund der Situation? Falls ja, Schulter-Schulter
sicherstellen. «Ball-spitzeln» besprechen, um
Verletzungsrisiko zu reduzieren!

Korper vor Ball + 360°-Unihockey: Balle so rasch
als moglich unter Kontrolle bringen und wenn
moglich/ ndtig mit Korper Raum abdecken.

Blickstrategie und Antizipation: Rasches
erkennen von Folgeaktionen durch taktisches
Verstandnis.




* Antizipation und Entscheidungsfindung
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Antizipation (und Entscheidungsfindung)
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- Keine Entscheidungen - Freie Endform
-—— Laufwege vorgegeben - Entscheidungen und Laufwege offen
- Kein Druck durch Raum und Zeit (2. B. Gegenspielerin - Hohe Komplexitat, viele Einflisse
oder Gegenspieler)
- lIsolierte Bewegungen
2. B Brésilform/Transition

2:1-3:2 mit Backchecking

z. B 3:3/5:5 mit Zusatzregel
Direktabschluss-Tor zahlt 3-fach

Antizipation kann nur integriert (und
nicht isoliert) trainiert werden.

Das Gehirn lernt Vorhersagen zu
machen. Spezifische
Trainingserfahrungen schaffen neue
Reize.

Krelere Spielsituationen, welche das
Verhalten provozieren! Das

entsprechend haufigere Vorkommen
solcher Situationen begunstigt den
Lernprozess.

Reflexion kann den Lernprozess
begunstigen.




» Good Practice




\') Good Practice — Methodik 1

= Plane dir Ausbildungszeit fir das
Verhalten beil unkontrollierten
Spielsituationen ein.

Reflektiere mit deinen
Spieler*innen ihr Verhalten und
welche Faktoren ihre
Entscheidungen beeinflussen.

Nutze Video, um mit deinem Team
ZU besprechen, welche
Verhaltensweisen in welchen
Situationen zielfihrend erscheinen.




\') Good Practice — Methodik 2

= Wahle bewusst, ob du bel
«Spielformen» unkontrollierte
Situationen ausspielen lassen
willst oder diese jewells flr das
Wechselkommando brauchst.

Werfe die neuen Balle bewusst
und passend zu deinem
Trainingsziel ein. Wohin und wie
musst du diese einwerfen, wenn du
das Verhalten in unkontrollierten
Situationen trainieren willst?




\') Good Practice — Methodik 3

= Spiele mit Szenarien (Spielresultat,
Spielzeitt, ...) und/oder spreche
diese im Verlauf des Spielteils
bewusst an. Verknupfe diese
Ausgangslage mit dem Verhalten
bel unkontrollierten Béllen. Welches
Verhalten wird von welchem Team
erwunscht?










1vs.1 an Bande




Good Practice — Was ist dein Favorit?

Verband Ethik Events Medien Services Downloads Partner Nachwuchsford. Portal Jobs Hub Deutsch (CH)
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Trainertool - Lernbausteine -
Lernbucher

Trainertool Neue Trainingsformen

= ; ) - A erfassen
rainingsplanung leicht gemacht - mit dem Trainertool von swiss unihockey! Nutz

effizient und unk: iert deine Trainings anen. Auf dem Trainertool findest v tig
egistriere dich, erstelle deine Saison und schon kann es

Bibliothek von Trainingsf
D) 24. Mai 2024

'Neue Trainingsformen erfassen

formen fur alle Stufer
losgehen...

Ausbildungsvideos

Deine Trainingsform wird durch swiss unihockey gepruft und veréffentlicht.

Vielen Dank fur deine Mitarbeit
Trainerbildung swiss unihockey

Jetzt starten




* Fragen




* Fragen? Stelle sie im Teams-Chat
oder melde dich per «Hand
heben».
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