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PLANIFICATION MENSUELLE

Mois
Semaine (an. civ.)
Jour
Compétition
Unité d’entraînement
Période
Charge

Éléments centraux/objectifs

Technique

Tactique

Coordination/polysport/condition

Divers

Équipe                                            Entraîneur                                            Mois  



CONCEPT DE FORMATION POUR LES CLUBS D’UNIHOCKEY  © BY SWISS UNIHOCKEY

TRAVAUX AVANT L’ENTRAÎNEMENT

Date Heure Lieu

Thème Objectif

EXCUSÉS JOUEURS SUPPLÉMENTAIRES
Nom Motif Position Nom

FORMATION DE L’ÉQUIPE
TH 1: TH 2:

B
LO

C
 1

B
LO

C
 2

B
LO

C
 3

B
LO

C
 4

Déroulement/infos

Entr. physique (entrée, échauffement, rapidité/course/coordination)

Objectifs et contenu compliquer/simplifier Heure

Objectifs et contenu compliquer/simplifier Heure

Objectifs et contenu compliquer/simplifier Heure

Moment du jeu

Remarques/évaluation de la leçon
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DOSSIER DU JOUEUR

IDENTITÉ

Nom Prénom

Adresse NP/localité

Tél./Portable e-mail

Date de naissance Nom du partenaire

École, profession, (militaire)

Hobbies, associations, activités

Caractéristiques

INFORMATIONS SPORT

Position Côté canne (gaucher/droitier)

Dossard n° Numéro de licence

Clubs Blessures

CARRIÈRE

Saison Ligue Entraîneur Sélection Taille Poids Taille de 
vêtements 

Pointure
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STATISTIQUE PLUS-MOINS

ÉQUIPE

Adversaire Catégorie Groupe

Date Lieu Heure

1er tiers 2e tiers 3e tiers

Score

Heure

M
O

D
E

Attaque

Contre-attaque

Situation standard

Surnuméraire

Sous-numéraire

Penalty

n° Nom PP

TH
B

LO
C

 1
B

LO
C

 2
B

LO
C

 3
B

LO
C

 4

LÉGENDE    B = But    A = Assist    + = sur le terrain lors du but marqué    — = lors du but encaissé sur le terrain



A B C
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C B A
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STATISTIQUE TIRS



CONCEPT DE FORMATION POUR LES CLUBS D’UNIHOCKEY  © BY SWISS UNIHOCKEY

Jo
ue

ur
B

al
le

D
ép

la
ce

m
en

t a
ve

c 
la

 b
al

le

A
dv

er
sa

ire
O

bs
ta

cl
e

D
ép

la
ce

m
en

t s
an

s 
la

 b
al

le

E
nt

ra
în

eu
r/

m
on

ite
ur

P
os

iti
on

 d
e 

la
 c

an
ne

P
as

se

D
iff

ér
en

ts
 jo

ue
ur

s
C

ai
ss

on
Ti

r

D
ér

ou
le

m
en

t, 
su

ite
B

an
c

C
ha

ng
em

en
t d

e 
ry

th
m

e

T

A
, B

, C

1,
 2

, 3


