Rapport de blessure
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Au cours de la SAISON 22/23 15/

blessures ont été enregistrées en L-UPL.
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Les 15-20 ans se blessent le plus é
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La régulation de la charge de travail chez les
joueurs et joueuses en age d'évoluer doit étre
planifiée de maniere plus consciente et appliquée
de maniére conséguente.
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