
Online-Seminar

29. Oktober 24



Offensives 1:1-Verhalten (in kontrollierten Situationen)

• Offensive Spielprinzipien mit 

Verknüpfung zu 1:1-Verhalten 

(Teaser: Spielphasen-Modell 2.0)

• Gruppendiskussionen

• Integration in eure Teamtaktik

• Komplexe Trainingsformen

• Abschluss
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Teaser: Spielphasen-Modell 2.0 – in Arbeit…
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Prinzipien in Verbindung mit offensivem 1:1-Verhalten
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Offensiv-Transition

▪ Erster Gedanke: Vorwärts!

– Situation up to date? (vorher)

– Wo fand der Ballgewinn statt? 
Wie ergibt sich eine Chance zu 
kontern,  Laufspiel oder 
Passspiel? 

▪ Zweiter Gedanke: Entscheid, 
kontern oder nicht

– Gewinn-Risiko-Verhältnis? Wann 
ein Laufspiel wagen und wann 
nicht? 



Good Practice «Erster Gedanke: Vorwärts!

5

• Bei Ballgewinn: Entscheid Laufspiel oder Passspiel thematisieren



Prinzipien in Verbindung mit offensivem 1:1-Verhalten
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Offensive

▪ Druck oder Reaktion provozieren

– Gegenspieler*in bewusst zu einer 
Handlung bringen, um dies 
auszunutzen. Fragen stellen. 

▪ Daylight-Optionen kreieren

– Wie kann ich eine Daylight-Option 
erspielen? Selber? Für die Rolle 2? 
Über zwei Stationen?»

– Ausdrehen, täuschen

▪ Mit Gewinn-Risiko-Verhältnis entscheiden

– Gibt es eine Best-Case-Option? Gibt es 
eine Bessere-Position? 

– Wann und wo Risiko ok, wann 
weniger?



Good Practice «Druck / Reaktion provozieren»
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Good Practice «Daylight-Optionen kreieren»
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Gruppendiskussionen

▪ Mit welchen Spielprinzipien arbeitest 
du um deine Spieler*innen in 
offensiven 1:1-Situationen zu 
entwickeln? 

▪ Wie nutzt du offensive 1:1-Situationen 
im Zusammenhang mit deiner 
Teamtaktik? Wie integriert ihr das 
Gewinn-Risiko-Verhältnis? 

▪ Welche Trainingsformen, mit einer 
höheren Komplexität als 1:1, nutzt du 
gerne, um das zu trainieren?
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Gruppenergebnisse
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▪ Diskutiert die Fragen in der Gruppe 
und haltet eure Erkenntnisse auf dem 
Miro-Board fest. Wo gibt es 
Übereinstimmung, wo seid ihr 
unterschiedlicher Meinung? 

▪ Habt ihr «Lieblings-Trainingsformen», 
welche den Fokus zwar auf die 1:1-
Situationen haben, aber dennoch eine 
höhere Komplexität und die 
Verknüpfung zu einem Spielprinzip 
aufweisen? Fügt eure Grafik auf dem 
Miro-Board ein. 



Auf gehts…
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