Informationen zur

EHSM

Eidgendssische
Hochschule

fur Sport
Magglingen

neuen Ausbildungsstruktur
der Trainerbildung Schweiz

Trainerbildung Schweiz
Dezember 2017

Inhalt

1. Trainerbildung Schweiz
Kursorganisation

2.1 Planung der Aus- und Weiterbildungsangebote
2.2 Kursplan 2018
3. Zulassung
4. Aus- und Weiterbildungsangebote
4.1 Module/Kurse
4.2 Lehrgénge
421 Assessment
4.3 Spezialisierungen und Vertiefung
5. Ergdnzende Angebote
5.1 Coach Developer
5.2 Trainerberatung
6. Prufungen
6.1 Berufspriifung BP (Prufungsordnung 2017)
6.2 Hohere Fachprtfung HFP (Prifungsordnung 2018)
6.3 Ubergangsbestimmungen
6.4 Spezialisierungen/Vertiefung
6.5 Der Bund Ubernimmt 50 Prozent der KursgebUhren

7. Anerkennungen

4] swis,s &L
olympic

for the spirit of sport

o

2
3
3
4
6
8

00

11
11
13
13
15
16
16
16
18
19
20
21

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO


http://www.swissolympic.ch/Home
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/ehsm.html
http://www.baspo.admin.ch/

1. Trainerbildung Schweiz

Die Trainerbildung Schweiz (TBS) ist das Kompetenzzentrum fur die Aus- und Weiterbildung von
Trainerinnen und Trainern im Schweizer Leistungs- und Spitzensport.

Unsere Aus- und Weiterbildungsangebote werden modular und interdisziplindr angeboten. Dies er-
moglicht die Planung eines individuellen Ausbildungsweges und damit die Méglichkeit einer berufs-
begleitenden Ausbildung.

Neben Aus- und Weiterbildungsveranstaltungen bieten wir individuelle Trainerberatungen,
Seminare/Tagungen und verschiedene Qualifikationsmdglichkeiten an.

Neues Ausbildungskonzept

Die Trainerbildung Schweiz hat ihr Ausbildungskonzept im Auftrag vom Bundesamt ftr Sport BASPO
und Swiss Olympic in den letzten drei Jahren Gberarbeitet und neu strukturiert. Dabei haben wir uns
auf folgende Grundsatze fokussiert:

e Vernetzung unserer Aus-, Weiterbildungs- und Beratungsangebot

e Ermoglichung individualisierbarer Ausbildungswege (sportart- und trainerspezifisch)
e Koordination von Trainertatigkeit und Ausbildung

o Starkere Fokussierung auf die Trainerpersonlichkeit

e Entwicklung von neuen Lernmedien und Lehrmethoden
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Trainerbildung Schweiz

Die Aus- und Weiterbildungsstruktur der Trainerbildung Schweiz ist in zwei Stufen unterteilt:
in die Ausbildungsstufe Leistungssport als Anschluss an die J+S Ausbildung und in die darauf
aufbauende Ausbildungsstufe Spitzensport.

Die Angebote der Trainerbildung Schweiz sind mehrsprachig.

E Link zum Erklarvideo
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2. Kursorganisation

2.1 Planung der Aus- und Weiterbildungsangebote

Die Angebote der neuen Ausbildungsstruktur starten ab dem 1. Januar 2018.
In der Pilotphase 2018 méchten wir Erfahrungen sammeln betreffend Interesse der Trainer und Ver-
bande, um in Zukunft eine bedurfnisgerechte Planung der neuen Angebote anbieten zu kénnen.

v Aus-/Weiterbildungsplanung

- Start BTL ab 2018 (inkl. Assessments) und dem
entsprechenden Modul- resp. Kursangebot auf Ausbildungsstufe
Leistungssport.

« Start DTL ab 2019 (inkl. Module/Kurse Stufe Spitzensport)
+ Lehrgange innerhalb 4-5 Monaten (2x d/Jahr, 1x f/Jahr)

+ |dee/Grundsatze der Kursplanung:
- Angebote Anfang Woche
- d-Kurse 2 x in 15 Monaten
- f-cours: -> FEP «entre eux» — les cours 1 X en 12 mois...
mémes dates que «d» -> séparé ou paralléle

+ In der Pilotphase 2018/19 méglichst viele Erfahrungen sammeln
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L+ Administration/Anmeldeprozedere

« Die Kurse kénnen online angemeldet werden. Ab Januar 2018
Anmeldung per Link uber Homepage der Trainerbildung.

» Prozess: Anmeldschluss + Selektion jeweils 1 Monat vor
Kursen, resp. 3 Monat vor Lehrgangen.

« Selektion der Teilnehmer fur die Lehrgange: Nach Assessment
in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic.

- Bei der Anmeldung AGB’s beachten.
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o Kurskosten

Kursgebiihren
es werden Tagesansatze verrechnet:
- Kursgebtihren (Unterricht und Anlagebentitzung) CHF 100.-/Tag

- Zusatzlich Unterkunft/Verpflegung: 65.-/Tag Vollpension + jeweils
15.- fur letzten Kurstag (ohne Nachtessen/Unterkunft)
(Bsp. 3-tagiger Kurs: 3x100.- (Kursgebihren) + 2x 65.- (Vollpension) + 1x 15.- (letzter Kurstag) = 445.-

SBFI-Subventionierung

- fir Teilnehmende eines Vorbereitungskurses einer eidg. Prufung
TBS und Verband wenn Angebot beim SBFI eingetragen (Pkt. 2)

- Kursanbieter von Vorbereitungskursen lassen Angebote eintragen
beim SBF| bis Ende Dezember.

- Service-Paket SBFI www.sbfi.admin.ch/bundesbeitraege

EO
Erwerbsersatz-Entschadigung (EO) 6 Tage pro Lehrgang.
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2.2 Kursplan 2018

Provisorische Kursplanung 2018 Trainerbildung Schweiz
Planification des cours 2018 provisoire Formation des entraineurs Suisse
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E Link zum aktuellen Kursplan.
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FAQ: Kosten und finanzielle Unterstiitzung

Was kosten die Kurse der Trainerbildung Schweiz?

Die Kursgebuhren betragen 100.-/Ausbildungstag.

Dazu kommen die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung a 65.-/Tag (letzte Kurstag a 15.-), wenn der Kurs in
Magglingen stattfindet.

Beispiel: Kosten 3-tdgiger Kurs: 3x100.- (Kursgebtihren) + 2x 65.- (Vollpension) + 15.- (letzter Kurstag) = 445.-

Gibt es Subventionen des Bundes fiir vorbereitende Kurse zu eidgendéssischen Priifungen?

Ab Januar 2018 werden Absolvierende von Kursen, die auf eine eidgendéssische Prifung vorbereiten, vom
SBFI finanziell unterstttzt. Kursteilnehmende kénnen einen entsprechenden Antrag beim Bund stellen.

Ihnen werden 50 Prozent der anrechenbaren Kursgebiihren (ohne Unterkunft/Ubernachtung) zurlickerstattet.

Werden Subventionen nur von Swiss Olympic ausbezahlt?

Der Begriff Subventionen wird nur im Zusammenhang mit der Untersttitzung in Form von J+S-Geldern ver-
wendet. Diese erfolgen weiterhin via Abrechnung der J+S-Angebote. Die Unterstiitzung durch Swiss Olympic
wird als Fordergeld bezeichnet. Férdergelder werden von Swiss Olympic im Rahmen der Verbandsférderung
direkt an die Sportverbande ausbezahlt.

Welche Angebote der Trainerbildung Schweiz sind EO-berechtigt?
Jeweils sechs Tage innerhalb des Berufstrainerlehrganges (BTL) resp. Diplomtrainerlehrganges (DTL) berechtigen
zu Erwerbsausfallentschadigung.

Werden auch Verbandskurse vom SBFI finanziell unterstiitzt?

Die neue Finanzierung bezieht sich auf Kurse, die auf eidgendssische Berufspriifungen und héhere Fachprifun-
gen vorbereiten. Das kdnnen auch Kurse der Sportverbande sein, sofern sie Prifungsteile/Kompetenzbereiche
der eidgendssischen Prifungen abdecken. Die Anbieter (Verbande) der vorbereitenden Kurse mussen diese in
der Liste der vorbereitenden Kurse (Meldeliste) erfassen.

FAQ: Anmeldung / Selektion

Wer muss den Teilnehmenden anmelden? Der Teilnehmende selbst oder die/der
Ausbildungsverantwortliche/r des Verbandes?

Die Teilnehmenden konnen sich fir Aus- und Weiterbildungsangebote selbstandig anmelden. Ausnahmen sind
Assessments und Lehrgange sowie Antrage «sur dossier», bei welchen zusatzlich eine Empfehlung des Ver-
bandes notwendig ist.

Ab wann sind Anmeldungen fiir die Angebote der Trainerbildung Schweiz méglich?

Ab Januar 2018 ist der Anmeldeprozess fur die im Ausbildungsplaner publizierten Angebote maéglich. Im Jahr
2018 finden vorwiegend Kurse der Ausbildungsstufe Leistungssport statt. Weitere Angebote werden laufend
aufgeschaltet und aktualisiert.

Wie ist das Anmelde- bzw. Selektionsverfahren geregelt?

Die Anmeldung fur Aus- und Weiterbildungsangebote ist in der Regel bis einen Monat vor dem Kurs moglich.
Die Anmeldefrist fur Lehrgange endet 3 Monate vor dem Kurs. Die Selektion erfolgt unmittelbar nach Ende der
Anmeldefrist. Die genauen Anmeldefristen sind den Kursbeschrieben im Ausbildungsplaner zu entnehmen.

Gibt es fiir jeden Verband eine Anzahl limitierter Platze fiir den Berufs- resp. Diplomtrainerlehrgang?
Der nationale Sportverband muss mit der Anmeldung zu den Lehrgangen eine Prioritatenliste einreichen. Die
Trainerbildung Schweiz passt ihr Angebot der Nachfrage an.

Wie wird garantiert, dass sich gentigend Teilnehmende fiir Kurse einschreiben und die Kurse somit
stattfinden kénnen?

Die Anfrage und damit das Bedurfnis der Trainer werden die Anzahl der Kurse bestimmen. Wir werden aber
die d-Angebote mindestens 1x pro Jahr, die f-Angebote 1x pro 1.5 Jahre ausschreiben.

Ist fiir die Lehrgange und Kurse eine maximale Teilnehmerzahl definiert?
Die Mindest- und Maximalteilnehmerzahl ist in der Kursausschreibung im Ausbildungsplaner definiert.

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen EHSM


https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/finanzierung/teilnehmende-und-absolvierende.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/hbb/finanzierung/kursanbieter.html
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/
https://baspo.bedev.liip.ch/courses/

3. Zulassung

Die Zulassung zu unseren Aus- und Weiterbildungsangeboten erfolgt nach abgeschlossener J+S-Aus-
bildung Uber den Zusatz Leistungssport J+S (ehemals Nachwuchstrainer lokal).

Trainerbildung Schweiz

Diplomtrainer-
Ausbildung

Berufstrainer-
Ausbildung

Weiter-
bildungen
Leistungssport

J+S-Zusatz Leistungsspo e . . .
gesp Qualifizierte Trainerinnen und Trainer aus dem Ausland,

mit akademischen AbschlUssen oder aktive Leistungs-

S T——— m sporttrainer konnen fir Ausbildungsangebote eine
) Zulassung «sur dossier» beantragen.

o Zulassung «sur dossier»

Trainerinnen und Trainer...
« mit Trainerqualifikation aus dem Ausland
+ mit akademischen Abschlissen

Eine Zulassung , sur
« aktive Verbandstrainer

dossier” ist fur Lehrgdange
und Prufungen nicht

Voraussetzung... salich. hi | di
« Arbeiten mit qualifizierten Athleten auf Stufe Leistungssport, m?g Ich, hier gelten die
resp. Spitzensport (SO-Cards). Prufungsvoraussetzungen

« Empfehlung vom nationalen Sportverband des SBFI.

Priorititen Die TBS behalt sich vor, fur

1. Prioritat: Tn in Lehrgangen Teilnehmer, welche «sur

2. Prioritat: Tn mit Zusatz Leistungssport und «sur dossier» dossier» aufgenommen
werden, hohere Kurs-

g:;::::s"\:u’;\.;z:::scmipl\?rSponMagg\ingenEHSMfTramerbildungSchweiz * kosten ZU Verlangen

FAQ: Zulassung

Was muss ich erfiillen, um zu den Aus- und Weiterbildungsangeboten der
Trainerbildung Schweiz zugelassen zu werden?

Voraussetzung fur die Zulassung zu den Aus- und Weiterbildungsangeboten der Trainerbildung Schweiz ist die
J+S-Leiteranerkennung mit Zusatz Leistungssport. Ausnahmen werden Uber einen «sur dossier»-Antrag
geregelt.

Wie kann ich bereits absolvierte Ausbildungen anrechnen lassen?

Bereits absolvierte Ausbildungen kénnen zu Aquivalenzen bzw. Passerellen (siehe Kapitel Aquivalenzen/
Passerellen) fihren. Ansonsten plant ein Trainer seinen Ausbildungsweg selbst, respektive mit seinem Coach
Developer — das heisst, er wahlt die Kurse entsprechend seiner Kompetenzen aus. Eidgendssische Prifungen
kédnnen unabhangig von Vorbereitungskursen absolviert werden, solange die entsprechenden Zulassungs-
bedingungen erfullt sind.
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Wer kann eine Zulassung «sur dossier» beantragen?

Aktive Trainerinnen und Trainer im schweizerischen Leistungs- und Spitzensportsystem, welche nicht Uber eine
J+S-Leiteranerkennung mit Zusatz Leistungssport verfligen, kénnen eine Zulassung «sur dossier» beantragen.
Sie mussen dabei eine Tatigkeit mit qualifizierten Athleten auf Stufe Leistungs- resp. Spitzensport (SO-Cards)
nachweisen und ihren Antrag mit dem nationalen Sportverband abgesprochen haben.

Kann jeder Trainer, nach dem Portfolio J+S (siehe Kapitel 5) und der entsprechenden J+S-
Leiteranerkennung Zusatz Leistungssport, die Kurse der Trainerbildung Schweiz besuchen?

Ja, die Kurse stehen diesen Trainern offen. Bei den Lehrgangen (BTL und DTL) sind zusatzliche Bedingungen zu
erfullen (Bsp. Empfehlung Verband, Besuch Assessment, aktive Tatigkeit mit qualifizierten Athleten, ...).
Teilnehmende der Lehrgange haben im Aufnahmeprozess fur Kurse/Angebote erste Prioritat.

Sind das Assessment und die vier Kurse fiir die Lehrgangsteilnehmenden des BTL/DTL obligatorisch?
Ja, wer sich fur den Lehrgang entscheidet, besucht das Assessment und alle vier Kurse. Nicht besuchte Kurse
kénnen nicht in einem anderen Lehrgang kompensiert werden.

Sind J+S-Anerkennungen oder bestimmte J+S-Zusatze Voraussetzung fiir die Zulassung zu den
Spezialisierungen resp. zur Vertiefung?

Der J+S-Zusatz Leistungssport (beinhaltet auch die Zusatze Physis und Psyche) ist die Voraussetzung fir den
Besuch aller Kurse, auch fr Kurse der Spezialisierung oder Vertiefung. Wer nicht Gber den J+S-Zusatz
Leistungssport verfugt, kann eine Zulassung «sur dossier» beantragen (vgl. «sur dossier»).

FAQ: Assessment/Portfolio

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Portfolio J+S und Assessment Trainerbildung?

Das J+S Portfolio Leistungssport schliesst die J+S-Weiterbildung ab, ist ein «Blick zurtick» auf die dort
erworbenen Kompetenzen und dient als Turoffner bzw. Vorbereitung auf das Assessment der Trainerbildung
Schweiz. Die Verantwortung fir das Portfolio Leistungssport haben J+S und der nationale Sportverband.

Das Assessment der Trainerbildung Schweiz ist eine Standortbestimmung, welche eine persénliche
Kompetenzeinschatzung umfasst und damit eine individuelle Ausbildungsplanung ermoglicht. Ausserdem
formulieren die Trainerinnen und Trainer im Rahmen des Assessments ihre Zielsetzung und Motivation fur den
Besuch des Lehrgangs.

Wie lange dauert ein Assessment der Trainerbildung Schweiz und wann findet es statt?
Ein Assessment der Trainerbildung Schweiz dauert maximal einen halben Tag. Die Assessments finden mind. 3
Monate vor dem entsprechenden Lehrgang statt. Es kann mit dem J+S Portfolio Leistungssport kombiniert sein.

Wer muss ein Assessment der Trainerbildung Schweiz machen?

Trainer, welche sich fur einen Lehrgang anmelden wollen, mussen zuerst ein Assessment absolvieren. Die
Standortbestimmung dient der Trainerbildung Schweiz und den Sportverbanden als Zulassungs- und
Selektionsinstrument.

Wer fiihrt die Assessments der Trainerbildung Schweiz durch?
Das Assessment wird mit dem Trainer, dem Ausbildungsverantwortlichen des Sportverbandes und einem
Vertreter der Trainerbildung Schweiz durchgefiihrt.

Gibt es eine Verbindung zwischen dem J+S Portfolio Leistungssport und den eidgendssischen
Prafungen?

Nein. Das J+S Portfolio Leistungssport dient lediglich der Zulassung zu den Angeboten der Trainerbildung
Schweiz.
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4. Aus- und Weiterbildungsangebote

4.1 Module/Kurse

Unsere Ausbildungsinhalte sind in die sechs Fachbereiche Sportpsychologie, Kondition-
Trainingslehre, Leadership, Sportmedizin, Sportcoaching und den Bereich Technik-Taktik
aufgeteilt. Jedes Modul bietet thematische Kurse auf den Stufen Leistungs- und Spitzensport an.

Diese Angebote kénnen sowohl als Bestandteil eines individuellen Ausbildungsweges oder als
einzelne Weiterbildungskurse besucht werden. Die Trainerinnen und Trainer wahlen die Kurse
nach ihrem individuellen Kompetenzniveau und ihrer zeitlichen Verfligbarkeit aus. Das ermdéglicht
eine berufsbegleitende Aus- und Weiterbildung.

[+ Module / Fachbereiche

Kurse auf zwei verschiedenen Ausbildungsniveaus
Leistungssport (Lsp) und Spitzensport (SpiSpo)

6 verschiedene Module / Fachbereiche
Sportpsychologie (PSY), Trainingslehre — Kondition (TLK), Leadership (LEA),
Sportmedizin (MED), Sportcoaching (COA), Technik/Taktik (TEC)

SPITZENSPORT
O O ¢ Verknlpfung Aus- und
N OJ 0o Weiterbildung
¢ Individualisierbarkeit des
e Ausbildungsweges
(je nach Kompetenzniveau des
“LEISTUNGSSPORT Trainers resp. nach Anforderung der
Sportart)
Bundesamt fur Sport BASPO 12
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[+ Struktur der Module/«Hierarchie» der Kurse

Zum Teil einzelne Kurse, zum Teil auf sich aufbauende Kurse
(Entwicklung in der Breite resp. in der Tiefe)

Kurse auf zwei verschiedenen Niveaus (Leistungssport/Spitzensport)

i} MODUL TRAININGSLEHRE — KONDITION (TLK)

I EXPLOSIVITAT 3 pisren

LEISTUNGSSPOR]

TroeTEung T
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4] Kursinfos

¢ Terminplanung
* Lerninhalte
* Eintrittskompetenzen

* Austrittskompetenzen

* Kosten

¢ Dauer

* Verantwortlichkeiten

Eintrittskompetenzen

* Teilnehmerzahl
* Orientierungsfragen

¢ Modulstruktur
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Mehr Informationen zur Aus- und Weiterbildung auf Stufe Leistungssport.
Mehr Informationen zur Aus- und Weiterbildung auf Stufe Spitzensport.
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4.2 Lehrgange

Neben den sechs Fachbereichen bieten wir zwei Lehrgange an: den Berufstrainerlehrgang (BTL)
auf Stufe Leistungssport und den Diplomtrainerlehrgang (DTL) auf Stufe Spitzensport. Bei den
Lehrgangen steht die Weiterentwicklung der Selbst- und Sozialkompetenz als Trainer im Fokus. Die
Teilnehmenden absolvieren die vier Kurse der Lehrgdnge als geschlossene Klasse und erganzen ihre
Ausbildung mit individuell gewdhlten Kursen aus den sechs Fachbereichen.

P  Lehrginge

2 verschiedene Lehrgénge
Berufstrainerlehrgang =71 und Diplomtraineriehrgang om0

Lehrgénge auf zwei verschiedenen Niveaus
BTL = Leistungsspart L=z und DTL = Spitzensport (spispa)

SPITZEMSPORT . 4 anemandel’folgende Kurse in der
gleichen, geschlossenen Klasse

DIPLOMTRAINERLEHRGANG (DTL) Salbet | o
= @ DEITIANAgar I, Traingrparsanichkedt,

g o,
o — —| —| Berafung & Coaching, Fuhrung

-

e

g, | PUDTANTREIREAIE Y . Fokus: Entwicklung der Trainer-
w0 | H H H ] personlichkeit mit Prozess im
- Vardergrund
LEISTUNGSSPORT
Bungasam Sir Spor BASHG 18

Eigardss sche Hoth schuk fir Sport Nagelin ganEHE W) Trainerbiklung Schmiz

Die Trainerbildung Schweiz und Swiss Olympic sind an der Erarbeitung von Master Coach
Programmen — einem zusatzlichem Angebot auf Mastery Level.

Detaillierte Informationen zu den Master Coach Programmen werden ab Mitte 2018 verfligbar
sein.

L+ Master Coach Programm

=8 MASTER COACH PROGRAMM (MCP)

Zusatzliches Ausbildungsangebot auf «Mastery Level»:

Mégliche Ausrichtungen
« Erfolgreich sein vor Ort (Fuhrung/Leadership)
» Erfolgreich unterwegs sein (Planung/Training)

Zielgruppe
High Potential Trainer

Planung
- In Erarbeitung mit Swiss Olympic
- Weitere Infos ab 2018
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4.2.1 Assessment

Der Zugang zu den Lehrgangen erfolgt Giber ein Assessment. Das Assessment ist eine
Standortbestimmung, die eine personliche Kompetenzeinschdatzung umfasst und damit eine
individuelle Ausbildungsplanung ermdéglicht. Ausserdem formulieren die Trainerinnen und Trainer im
Rahmen des Assessments ihre Zielsetzung und Motivation fur den Besuch des Lehrgangs. Die
Standortbestimmung dient der Trainerbildung Schweiz in Zusammenarbeit mit den Sportverbanden
ausserdem als Zulassungs- und Selektionsinstrument. Mehr Informationen zum Assessment.

“ Assessments (zu den Lehrgédngen)

Ziele
Standortbestimmung fur den Trainer
Persanliche Ausbildungsplanung
Beratung und Selektion

Inhalt

Motivation, Ausbildungshistorie und = planung, Selbst-und
Fremdeinschatzung, Anforderungsprofil aktueller/zukinftiger
Funktion...

Teilnehmende
Kandidat, Ausbildungsverantwortliche des Verbandes und TBS

Zusammenarbeit mitJ+S
Das Assessment kann mit dem J+S-Portfolio kombiniert werden.
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4.3 Spezialisierungen und Vertiefung

Die Trainerbildung Schweiz vergibt in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Qualifikationen im Bereich
Spezialisierung Kondition, Spezialisierung Langhanteltrainer und Vertiefung
Mentalcoaching. Wir empfehlen ausgewahlte Kurse als Vorbereitung auf diese Qualifikationen.
Mehr Informationen zu Spezialisierungen/Vertiefung.

FAQ: Aus- und Weiterbildungsangebot

Wie ist das neue Aus- und Weiterbildungsangebot der Trainerbildung Schweiz strukturiert?
Die Aus- und Weiterbildungsstruktur der Trainerbildung Schweiz ist in zwei Stufen unterteilt: in die
Ausbildungsstufe Leistungssport als Anschluss an die J+S-Ausbildung und in die darauf aufbauende
Ausbildungsstufe Spitzensport. Mehr Informationen dazu finden Sie hier.

Muss man zuerst den Lehrgang absolvieren, um Kurse in den sechs Fachbereichen/Modulen
besuchen zu kénnen?

Nein, man kann seinen Ausbildungsweg selber zusammenstellen und entsprechend selbst entscheiden, ob und
wann man den Lehrgang besuchen mochte, solange man die Zulassungsbedingungen erfullt.

Muss man den Lehrgang (Berufstrainerlehrgang/Diplomtrainerlehrgang) besuchen, um zur
Berufspriifung bzw. zur Hoheren Fachpriifung zugelassen zu werden?

Nein, eidgendssische Prifungen kénnen unabhéngig von Vorbereitungskursen absolviert werden, solange die
entsprechenden Zulassungsbedingungen erfullt sind. Die Zulassungsbedingungen fiir die eidgendssischen
Prafungen sind in der jeweiligen Prifungsordnung bzw. Wegleitung beschrieben.

Kann man nach absolvierter Berufspriifung oder/und Héheren Fachpriifung weitere Kurse als
Weiterbildung besuchen?
Ja, die Angebote stehen auch ausgebildeten und qualifizierten Trainern jederzeit fur ihre Weiterbildung offen.
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Kann ich den Lehrgang unterbrechen? Kann ich den Lehrgang in zwei Teilen absolvieren?
Nein, der Lehrgang mit dem Assessment und den vier Kursen kann nicht in einer anderen Klasse beendet
werden.

Gibt es eine Vorschrift oder Empfehlung, wie viele Kurse zusatzlich zu den Lehrgdangen besucht
werden miissen?

Nein, von der Trainerbildung Schweiz bzw. fir die Zulassung zu den eidgenéssischen Prufungen
(Berufsprufung und Hohere Fachpriifung) gibt es kein Lehrgangs- und Kursobligatorium. Allerdings kann der
nationale Sportverband sowohl Empfehlungen als auch Vorschriften beziglich Kursbesuchen machen.

Wann startet der erste Berufstrainerlehrgang (BTL)?
Der erste BTL startet im Juni 2018. Die entsprechenden Assessments zum Lehrgang Sommer 2018 finden im
Februar/Marz statt. Die genauen Daten sind im Ausbildungsplaner aufgefthrt.

Werden italienische oder englische Lehrgénge angeboten?
Es werden keine Lehrgange in englischer Sprache angeboten. Wenn ein Bedurfnis nachgewiesen werden kann,
wird die Trainerbildung Schweiz in Zukunft sporadisch auch Lehrgange in Italienisch anbieten.

Wie haufig werden Kurse angeboten?

Bei entsprechender Nachfrage werden samtliche Angebote auf der Ausbildungsstufe Leistungssport 1-2x pro
Jahr auf Deutsch und 1x pro Jahr auf Franzdsisch ausgeschrieben. Die Angebote auf der Ausbildungsstufe
Spitzensport werden ab 2019 jahrlich angeboten.

Wie sind die Lehrgange/Kurse tibers Jahr verteilt, wie haufig sind sie geplant?
Pro Jahr werden zwei Lehrgange in Deutsch (Sommer und Winter) angeboten. Der franzésische Lehrgang
findet einmal pro Jahr statt. Die vier Kurse der Lehrgdnge verteilen sich auf 4-5 Monate.

Warum finden die Kurse immer unter der Woche statt?
Es hat sich gezeigt, dass Wochenendkurse fur aktive Leistungssporttrainerinnen und -trainer immer wieder zu
Terminkonflikten fthren.

Wie sind die Stufen «Leistungssport» und «Spitzensport» definiert?

Die Ausbildungsstufe Leistungssport entspricht der ehemaligen Berufstrainerausbildung (ehemals NWT-Stufe
Regional), wahrend die Stufe Spitzensport dem Diplomtrainerlehrgang (ehemals NWT-Stufe National)
entspricht.

Welche Lernplattformen werden im Rahmen der Angebote der Trainerbildung Schweiz genutzt?
Die Trainerbildung Schweiz arbeitet mit llias als Lernplattform. Mit deren Hilfe kénnen einerseits
internetbasierte Lehr- und Lernmaterialien (fur E-Learning) erstellt und verfligbar gemacht werden.
Andererseits ermdglicht sie auch Kommunikation und Kooperation unter Lehrenden und Lernenden sowie
Lernkontrollen und Evaluationen.

Als Erganzung zu llias wird den Teilnehmenden ein Zugang zu elitesportinsights (esi) gewahrt. esi ist eine
Online-Plattform von Swiss Olympic, die den Wissens- und Erfahrungsaustausch im Schweizer Leistungssport
fordert.

Welche Literatur ist fur die Kurse obligatorisch/empfohlen?
Im Ausbildungsplaner ist in der Kursubersicht aufgelistet, welche Literatur als Pflicht- bzw. Erganzungslekttre
vorgesehen ist.

Welche Kursangebote verldngern die J+S-Leiteranerkennung?

Die Kurse und Lehrgange der Trainerbildung Schweiz verlangern automatisch alle gultigen J+S-
Leiteranerkennungen. Weggefallene Anerkennungen in der «Hauptsportart» (= jene Sportart, fur die der
Teilnehmer die Kurse der Trainerbildung Schweiz besucht) werden wieder anerkannt und verlangert.
Weggefallene archivierte Anerkennungen mussen mit einem sportartspezifischen Kurs wieder aktiviert werden.
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5. Erganzende Angebote

5.1 Coach Developer

In der Qualifizierung zum Coach Developer optimieren berufserfahrene Fachpersonen aus dem
Leistungs- und Spitzensport ihre Beratungskompetenzen fir die Beratung, Betreuung und
Begleitung von Trainerkandidaten in den Trainerlehrgangen. Die qualifizierten Coach Developer
bereiten die Trainerkandidaten als Fach- und Prozessberater des entsprechenden Sportverbandes auf
die eidgendssische Berufsprifung und/oder Hohere Fachprifung vor.

¥  Qualifizierung zum CoDe

Dauer
» 2-tdgiges Modul Coach Developer

+ Selbststudium: ca. 12 Stunden

* Praktische Tatigkeit im Rahmen der Ausbildung:
- 3 Standortbestimmungen
- 3 Trainings-/ Wettkampfbesuche

* Supervision: 2 x 4 Stunden

» Experte an den eidgendssischen Priifungen
(Berufsprifung oder Héhere Fachprufung)

* Abschliessendes Qualifikationsgesprach: 45 Minuten
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7 Schritte zum Coach Developer

CoDe-Kandidat
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Zulassungsbedingungen:

o Einsatzbestatigung und Empfehlung Verband Hinweis: Kandidaten mit ausgewiesener Coaching- und Beratungstatigkeit kénnen

* BTA/DTA oder vergleichbare Qualifikation Teile der Qualifikation erlassen werden.
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) Zulassungsbedingungen

Die Teilnehmenden miissen folgende Kriterien erfiillen:

* Anerkennung als Trainer/in Leistungssport mit eidg. Fachaus-
weis oder Spitzensport mit eidg. Diplom oder einem
vergleichbaren Abschluss.

* Verbindliche Empfehlung durch den Sportverband, dass der
Bewerber fir die Funktion des CoDe's vorgesehen ist.

+ Die Leitung der Trainerbildung entscheidet tiber die definitive
Zulassung.

Bundesamt fur Sport BASPO
Eidgendssische Hochschule Tur Sport Maggiingen EHSM | Trainerbildung Schweiz

@ Anmeldeverfahren/Anmeldefrist

Per Anmeldeformular mit Empfehlung vom Verband
(Ausbildungsverantwortlicher)

+ Anmeldeschluss Q-CoDe Sommer 2018: 16.03.2018
« Start Qualifikation Q-CoDe Sommer 2018:  4./5.06.2018

+ Anmeldeschluss Q-CoDe Winter 2018: 17.08.2018
« Start Qualifikation Q-CoDe Winter 2018: 5./6.11.2018

Hier finden Sie
Edgendearche Hoeheih 0 Sport Magglgen EHSHM  Trainerbildung Sehaei = mehr Informationen zum
Coach Developer.

FAQ: Coach Developer

Wie viele Coach Developer kann ein Verband in den Qualifikationsprozess schicken?
Pro Trainerkandidat, der einen Lehrgang besucht, kann ein Coach Developer in den Qualifikationsprozess
geschickt werden. Der Verband stellt sicher, dass alle Kandidaten von einem Coach Developer betreut werden,
der den Qualifikationsprozess zum Coach Developer erfolgreich absolviert hat. Ist die Qualifikation noch nicht
vorhanden, absolviert der ausgewahlte Coach Developer den Qualifikationsprozess «on the job». Es findet kein
Qualifikationsprozess ohne aktive Betreuung eines Trainerkandidaten (auf Vorrat) statt.

Wer entschadigt die Coach Developer fiir ihre Tatigkeit?
Der Sportverband regelt die Entschadigung.

Was ist zu tun, wenn der Verband keinen Coach Developer in den Qualifikationsprozess schicken
kann?

Gemeinsam mit der Trainerbildung Schweiz wird eine adaquate Lésung gesucht. Es kénnen qualifizierte Coach
Developer von anderen Sportverbanden beigezogen werden. Fur die Prifung braucht es in diesem Fall einen
zusatzlichen Fachspezialisten des Verbandes.
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Kann ich die Qualifikation zum Coach Developer ohne zu betreuenden Kandidaten im Lehrgang
machen?
Nein, die Betreuung eines Kandidaten in den Lehrgangen ist erforderlich.

Was geschieht, wenn eine Person nicht alle Zulassungskriterien fiir die Qualifikation zum Coach
Developer erfiillt?

Dann kénnen die Verantwortlichen der Trainerbildung Schweiz eine Losung «sur dossier» mit allfalligen
Auflagen festlegen.

5.2 Trainerberatung

Wir untersttzen Trainer im Leistungs- und Spitzensport bei der Optimierung ihrer
Handlungskompetenz durch ein breites Beratungsangebot. Die Trainerberatung orientiert sich dabei
an den individuellen Bedurfnissen der Trainer in der Praxis. Die Beratungsleistungen sind integraler
Bestandteil der Trainerlehrgange und kénnen wahrend der Aus- und Weiterbildung entsprechend
genutzt werden. Die Beratungen finden als Prozess- und Fachberatung in den Settings Coaching,
Fallsupervision, Fachberatung, Monitoring oder Mediation statt.

¥  Beratungsangebote

Art der Beratung Beschreibung Beispiele Beratungspraxis

Coaching Prozessorientierte Einzelcoaching far  Rollen, Werte, Haltungen, Personl.
Trainerinnen und Trainer Coaching-Konzept, Konfliktmanage-
ment, Life Balance, Leadership

Fallsupervision

Fachberatung

Monitoring

Mediation

Angeleitete Reflexion des
Trainerhandelns mittels Fallen, Themen
und Fragestellungen in der Gruppe

Fachliche Beratung in den Fach-
bereichen Sportcoaching, Kondition —
Trainingslehre und Leadership

Trainings- und Wettkampfbeobachtung
mittels fach- und sportartiubergreifen-
dem Beobachtungsinstrument oder
Videoanalyse mit strukturiertem
Feedback

Qualifizierte Mediatoren kénnen  bei
akuten Situationen unterstitzend
beigezogen werden

Fall- und Themenanalyse, Austausch
und Entwicklung von Lésungen und
konkreten Vorgehensweisen

Wettkampfcoaching, Tool-Box-
Sportcoaching, Trainingsplanung,
Fihrung von Einzelathleten und
Teams

Gemeinsame Festlegung der

Beobachtungskriterien fur das
Monitoring

Support bei Konflikten,
Problemlésungen oder Krisen
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Hier finden Sie mehr Informationen zur Beratung.

FAQ: Trainerberatung

Wer kann von der Trainerberatung profitieren?

Grundsatzlich alle Trainerinnen und Trainer im Leistungs- und Spitzensport. Fir die Teilnehmenden von
Lehrgangen finden Fallsupervisionen und Einzelberatungen als integraler Bestandteil der Trainerausbildung
statt.

Wer bezahlt die Trainerberatung?
Die Kosten fur die Trainerberatung wahrend den Lehrgangen ist integraler Bestandteil der Lehrgangsgebuhren.
Beratungen ausserhalb von Lehrgangen sind gemass Gebuhrenreglement EHSM kostenpflichtig.
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6. Prifungen

Swiss Olympic und swiss coach bilden gemeinsam die Tragerschaft der Berufsprtifungen
Trainerin/Trainer Leistungssport und der héheren Fachprtfung Trainerin/Trainer Spitzensport. Die
Trainerbildung Schweiz fuhrt im Auftrag der Tragerschaft die Berufspriifungen in Magglingen durch.

6.1 Berufspriifung BP (Prifungsordnung 2017)

Die Prufungsordnung 2017 tber die Berufsprtifung Trainerin/Trainer Leistungssport ist am 30. Juni
2017 in Kraft getreten. Die erste Prifung nach neuem Reglement findet im November 2018 statt.

Prafungen nach der Priafungsordnung 2017 richten sich an diejenigen Teilnehmenden, die ihre

Ausbildung ab Anfang 2018 in der neuen Aus- und Weiterbildungsstruktur der Trainerbildung
Schweiz auf Stufe Leistungssport absolviert haben.

L+ Berufspriifung (Prifungsordnung 2017)

Zulassungsbedingungen Priifungsteile

Einzurei Dok ‘ Vorarbei 1. Teil: 2. Teil:
Bewertung der .
i 3 schriflichen ,
atur Prakticum Erojektarbel &~
achmil 30- nden
:

F J+S Zusatz Bestatigung Pravis-
[t Leistungssport befahigung durch
(ehem. NTL lokal) Werbar erte

Uberprifung Fachwissen:
E 3 Mindliche Fragen aus
1t Fragekatalog
ki 20-30 Min

[

Bescheinigung Verband!
veloper

Coach De

Projekiarbeit
*  Sebstrefiexion +

S BT | f iR 0
* Bencht zum Prakikum 90-100 Min
Mehr Informationen zur
Prafungsordnungen hier:
ot Spor BRSO - Berufsprifung nach der
gssische Hochschule fiir Sport lingen EHSM / Trainerbil Schweiz Prufunqsordnunq 20,] 7

6.2 Hohere Fachprifung HFP (Prifungsordnung 2018)

Die Prifungsordnung 2018 Uber die Hohere Fachprifung Trainerin/Trainer Spitzensport wird Mitte
2018 in Kraft treten. Die erste Prifung nach neuem Reglement findet im 2019 statt.

Prtfungen nach der Prifungsordnung 2018 richten sich an die Teilnehmenden, die ihre Ausbildung
ab Anfang 2019 in der neuen Aus- und Weiterbildungsstruktur der Trainerbildung Schweiz auf
Stufe Spitzensport absolviert haben.

Repetentinnen und Repetenten nach der bisherigen Prifungsordnung HFP 2006 erhalten
Gelegenheit zu einer 1. bzw. 2. Wiederholung.
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o Hohere Fachpriifung

Zulassungsbedingungen Prufungsteile
Einzureichende Dokumente: Vorarbeiten: 1. Teil: 2. Teil:
a) Prasentation der
e rakiik Bewertung der wesentlichen Inhalte und
Fachausweis Trainer’-in i sehriftichen '. Erkenninisse aus dem
1 180 Stunden A 4 o
Leistungssport | 5 I Prakiikumsbericht Projektarbei &~ SI:;UET;;gfiﬂe:ﬂl Abgabe
(Teilbericht des Dipomprojekts) 0 Min
-’: I 10-20 Min
Bestafigung Praxis- b)
A Y ounsy  BeSCheiniqung Verband/ befahigung durch
Goach Developer Verbandsexperte 9. Teil: @ Oefegung zum
(Training und Wettkampf) : : ' Diplomprojekt und zur
Uvereritung Fachwissen: 7 Prasentation
| & Mindiiche Fragen zus 3045 Min
D E’ﬁ"fégé'gﬂgaen - 3 Standorigesprache E ° Fragekatalog
A g‘,’ mit Coach Developer > 3045 hin
Diplomprojekt: 4. Teil:
Wissenschafiicne oder b
praxisorientierte Arbeit 2) } ) <
Themenbereiche: Falistudie: Posthorb: Fallbeispiel
. Ein sportart- Ein sportart- @ Ensportan.
] et ol spetaches A
2 J Fe S
miindiich gelest .
w
Mehr Informationen zur

Prufungsordnung hier:
Hohere Fachprifung nach
B o s Spor Msslingen SHSH | Tserbidung Sehuet Prufungsordnung 2018

FAQ: Priifungen

Welche Kurse muss ich als Priifungsvorbereitung besuchen?
Es sind keine Kurse vorgeschrieben. Der Kandidat entscheidet selber oder in Absprache mit seinem Verband
resp. seinem Coach Developer, welche Kurse er als Vorbereitung auf die Prifung besuchen méchte.

Ist es auch kiinftig moglich, ohne an einem Lehrgang teiigenommen zu haben, zur Priifung
zugelassen zu werden?

Ja, das war bisher mdéglich und wird auch kuinftig maéglich sein. Zur Prifungsvorbereitung werden keine Kurse
vorgeschrieben. Es liegt in der Verantwortung der Trainerinnen und Trainer sowie des Verbandes, die
Ausbildung zu planen.

Ist es so, dass die Verbande kiinftig bei der Berufspriifung nicht mehr dabei sind?

Der Coach Developer bzw. Fachspezialist ist im Vorfeld der Prifung bei der Beurteilung der Trainingsbesuche
und der Projektarbeit involviert. Zudem ist er wahrend der Prifung an Teil 2 (Befragung zur Projektarbeit) und
Teil 4 (Fallstudien) beteiligt.

Sind in der Berufspriifung sportartspezifische Fragen integriert?
Bei der Befragung zur Projektarbeit (Teil 1 der Berufsprifung) und den Fallstudien (Teil 4) werden
sportartspezifische Fragen gestellt.

Werden die SBFI-Titel «Trainer Leistungssport» bzw. «Trainer Spitzensport» sportartspezifisch
vergeben?
Nein, SBFI-Titel sind nicht sportartspezifische Berufsabschlisse.

Kann eine Verbandspriifung mit der Berufspriifung kombiniert werden?
Die Berufsprifung kann ein Bestandteil einer Verbandsprafung sein.

Wie wird sichergestellt, dass mit der angestrebten Priifungsform (z.B. Fragen im Bereich Fachwissen)
das fir einen Trainer notwendige Wissen vorhanden ist?

Da der Trainer nicht weiss, welche Fragen in der Prtifung gestellt werden, muss er sich auf alle Fragen und
Themen vorbereiten.

Koénnen auch Trainerinnen und Trainer aus Nicht-J+S-Sportarten an den Berufspriifungen
teilnehmen?

Trainer, welche die Zulassungsbedingungen fur die Prtfung nicht erftllen, haben die Moglichkeit, bei der
Prufungskommission (PK) vor der Anmeldung zur Priifung einen schriftlichen Antrag zu stellen. Die PK
entscheidet gemass Prifungsordnung abschliessend Uber die Zulassung.
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Wird fir die Prifungen ein Praxisnachweis verlangt?

Die Kandidaten mussen mindestens 800 Stunden (BP) respektive 1600 Stunden (HFP) aktive Trainertatigkeit
mit Kaderathleten (Swiss Olympic Card Holders) im Nachwuchs- oder Elitebereich ausweisen kénnen. Unter
einer beruflichen Tatigkeit als Sporttrainer wird verstanden, dass die betreffende Person im Auftrag oder als
Angestellte eines Sportverbandes, Vereines oder von Athleten/Teams die Aufgabe eines Sporttrainers austbt.
Dabei spielt es keine Rolle, ob dieser Tatigkeit ein Anstellungsverhaltnis, ein Mandatsverhaltnis oder eine
ehrenamtliche Aufgabe zugrunde liegt.

Kénnen Berufstitel ablaufen?
Die SBFI-Abschlusse laufen nicht ab, solange der Berufsverband (swiss coach) keine zusatzlichen Auflagen
macht.

Miissen fur Berufsanerkennungen Weiterbildungen besucht werden? Wenn ja, in welchem
Rhythmus?

Fur die J+S-Anerkennung ist alle zwei Jahre eine Weiterbildungspflicht zu erfullen. Fur die Ausschittung der
Fordergelder von Swiss Olympic ist zurzeit keine Weiterbildung vorgeschrieben.

Welche Trainerinnen und Trainer erhalten in Zukunft ein Swiss Olympic Zertifikat?

Alle erfolgreichen Absolventen der ,Berufsprtfung Trainerin / Trainer Leistungssport” und , Héheren
Fachprufung Trainerin / Trainer Spitzensport” erhalten einen eidgendssischen Fachausweis bzw. ein
eidgendssisches Diplom. Zusatzlich erhalten sie ein Swiss Olympic Zertifikat. Erfolgreiche Absolventen der
Qualifikationen ,, Spezialisierung Kondition”, , Spezialisierung Langhanteltraining”, ,, Vertiefung
Mentalcoaching” sowie , Qualifizierung Coach Developer” erhalten ebenfalls ein Swiss Olympic Zertifikat.

FAQ: Praktikum

Wer beurteilt und bewertet das Praktikum? Wie wird es bewertet?
Das Praktikum wird vom Sportverband mittels Kriterienraster (wird von der Trainerbildung Schweiz auf ihrer
Webseite zur Verfugung gestellt) bewertet.

Welches sind die Rahmenbedingungen fiir das Praktikum? Gibt es inhaltliche Vorgaben?
Ja, die Vorgaben sind in der Prifungsordnung und Wegleitung festgehalten (= Kapitel 3.3.5 der Wegleitung).

Kann das Praktikum im Fall, dass ein Trainer vom Verband angestellt ist, auch im Rahmen seiner
Verbandstétigkeit absolviert werden, oder muss es extern gemacht werden?

Das Praktikum muss ausserhalb einer Verbandsanstellung erfolgen. Genaue Kriterien zum Praktikum sind in der
Wegleitung zur Prafungsordnung festgehalten (= Kapitel 3.3.5 der Wegleitung).

6.3 Ubergangsbestimmungen

) Ubergangsbestimmungen

2017 2018 2019

Prufungsordnung 2012 Nur Repetenten

Berufs-
prifung

5 ' ‘ ‘ Die Berufsprifungen
Prafungsordnung 2017 November 2017, Mai 2018
N o u 4 = R und November 2018 werden
2 = 2 = 2 = 2 nach der Prifungsordnung
=] H | .
o 5 5 : 3 : ; vom 24. Mai 2012
=] Priifungsordnung 2006 Nur Repetenten ! ! ! durchgefuhrt
= . . | | | .
o | ¢ | | | | .
2 £ - ‘ ‘ Ab November 2018 prifen
& Prufllmgsord:nung 2018: wir auch nach der
7 Prafungsordnung vom 12.
g:;i:;:;?;ﬁ;:z:;fwﬁpﬁ?-s:crwa;gmgen EHSM / Trainerbildung Schweiz * Apﬂl 201 7
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6.4 Spezialisierungen/Vertiefung

Die Trainerbildung Schweiz vergibt in Zusammenarbeit mit Swiss Olympic Qualifikationen im Bereich
Spezialisierung Kondition, Spezialisierung Langhanteltrainer und Vertiefung
Mentalcoaching. Die nétigen Kompetenzen fir einen erfolgreichen Abschluss der Qualifikationen
holen sich die Trainerinnen und Trainer in ausgewahlten Kursen unseres Ausbildungsangebots.

U Spezialisierungen/Vertiefungen

Spezialisierung Kondition Spez. Langhanteltraining Vertiefung Mentalcoaching
Trainerinnen und Trainer, welche sich in Trainerinnen und Trainer werden befahigt Trainerinnen und Trainer, welche sich im
einer oder mehreren Sportarten mit dem das Trainingsmittel Langhantel zielge- Bereich Psyche vertiefen mochten, jedoch
Training der Athletik auseinandersetzen richtet (personliche Technik / Methodik) im weiterhin primar als Trainer in der Sportart
Trainerinnen und Trainer, welche sich in Trainingsprozess einsetzen zu konnen und nicht als Spezialist im Bereich Mental-
einer oder mehreren Sportarten mit dem training/-coaching arbeiten.

Training der Athletik auseinandersetzen

Voraussetzung ist die Betreuung mindestens eines Athleten oder einer Athletin auf Stufe Leistungssport oder Spitzensport.

- Trainingsplanung - Ausdauer 2b — - Langhanteltraining 1 - Selbstmanagem. 2 | - Explizites Mental-

und —steuerung Individuaisportartern - Langhanteltraining 2 - Trainerpersonlichk. | training 2

- Explosivitat 3 - Beweglichkeit - Langhanteltraining 3 - Beratung und - Gruppen- und

- Explosivitat 4 -Sporternahrung 2 | _ Explosivitat 4 Coaching 2 Teampsychologie 2

- Ausdauer 2a — - Sporternahrung 3 - Implizites CT

Spielsportarten - Sportmedizin/ Mentaltraining 2 - Konflikt- und
Sportphysio 2 Krisenmanagement

«under construction»: Verfugbar ab 01.01.2018
Zertifikat Zertifikat: Zertifikat:
Konditionstrainer Swiss Olympic Langhanteltrainer Swiss Olympic Vertiefung Mentalcoaching

Weitere Informationen zu
den Spezialisierungen/
Vertiefungen hier.
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FAQ: Qualifikationen fiir Spezialisierung/Vertiefung

Was sind Spezialisierungen und Vertiefung und wie lauten die Zulassungsbedingungen?

Neben den beiden eidgendssischen Prufungen vergibt die Trainerbildung Schweiz in Zusammenarbeit mit Swiss
Olympic Qualifikationen im Bereich Spezialisierung Kondition, Spezialisierung Langhanteltrainer und Vertiefung
Mentalcoaching. Die Trainerbildung Schweiz gibt eine Empfehlung ab, welche Kurse zu den benétigten
Kompetenzen fuhren. Der Trainer entscheidet jedoch selbstandig oder in Absprache mit seinem Sportverband,
mit welchen Kursen er sich auf die entsprechende Qualifikation vorbereiten will. Fir die Zulassung zu den
Qualifikationen braucht es daher keine Kursnachweise. Fur jede Spezialisierung/Vertiefung gibt es jedoch
formelle Zulassungsbedingungen (z.B. Betreuung eines Athleten auf Stufe Leistungs- und Spitzensport, das
Verfassen eines Erfahrungsberichts usw.). Mehr Infos finden Sie hier.

Ab wann ist es méglich, die Spezialisierungen bzw. Vertiefung zu absolvieren?

Die empfohlenen Kurse fur die Spezialisierungen/Vertiefung kénnen schon ab Frihjahr 2018 besucht werden.
Die Qualifizierungen werden ab Ende 2018 stattfinden. Uber den Anmeldeprozess fir die Qualifizierung wird
ab Frthjahr 2018 informiert.

Ist es zwingend, einen Athleten zu betreuen, wenn man eine Spezialisierung/Vertiefung absolvieren
mochte? Welches Niveau muss der betreute Athlet haben?

Ja. Die Ausbildung ist berufsbegleitend, und daher ist eine aktive Tatigkeit im Leistungssport mit qualifizierten
Athleten (Swiss Olympic Card Holder) zwingend notwendig.

Kann auch jemand eine Spezialisierung/Vertiefung machen, der (noch) keinen Athleten betreut?
Oder wenn ein Trainer nach einer Kiindigung die Zeit bis zur nachsten Anstellung als Weiterbildung
nutzen méchte?

Nein, die Ausbildung ist berufsbegleitend, und daher ist eine aktive Tatigkeit im Leistungssport mit
qualifizierten Athleten (Swiss Olympic Card Holder) zwingend notwendig. Wenn ein Trainer wahrend seiner
Ausbildungszeit den Job verliert, kann er die Ausbildung nach Moglichkeit beenden. Er ist jedoch selbst daftir
verantwortlich, dass er allféllige Auflagen (bspw. Trainingsmassnahmen, Tests mit Athleten, ...) in einem
geeigneten Setting abschliessen kann.
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Gibt es auch kiinftig noch die Anerkennung/den Zusatz «<NWT Physis» fiir Absolventen der
Spezialisierung Kondition?

Mit der J+S-Leiteranerkennung Zusatz Leistungssport verfigen die Trainerinnen und Trainer schon Uber den
Zusatz Physis von J+S. Die Qualifikation NWT Physis wird nicht weitergefuhrt, weil es die Stufe «NWT» nicht
mehr gibt.

Haben Abschliisse/Zertifikate der Spezialisierungen bzw. der Vertiefung finanzielle Auswirkungen
fur die Verbande (Fordergelder)?

Es ist zurzeit von Swiss Olympic nicht vorgesehen, dass die Qualifikation Spezialisierung resp. Vertiefung
zusatzliche Fordergelder auslost. Relevant fur die Ausschittung von Fordergeldern ist die Qualifikation Trainer
Leistungssport mit eidg. Fachausweis (erfolgreicher Abschluss der Berufsprifung) oder eine entsprechende
Aquivalenz.

6.5 Der Bund iibernimmt 50 Prozent der Kursgebiihren

Good News fur alle, die sich mit einem Kurs auf eine eidgendssische Priifung vorbereiten: Neu
beteiligt sich der Bund mit 50 Prozent an den anfallenden Kursgebihren. Wer eine Berufsprifung
absolviert, kann mit maximal CHF 9500 rechnen, bei der héheren Fachprifung liegt der
Hochstbetrag bei CHF 10'500. Der Anspruch besteht unabhangig vom Priifungserfolg. Uber die
Voraussetzungen und den Antragsprozess informiert die Website des Staatssekretariats fur Bildung,
Forschung und Innovation SBFI. Die neue Regelung gilt ab Januar 2018.

Mehr Informationen zu den Bundesbeitragen finden Sie auf der Website des Staatssekretariates fur
Bildung, Forschung und Innovation SBFI:

»  Der Bundesrat *  WBF »  SBFI Startseite  Ubersicht DE FR IT
o Schweizerische Fidgenossenschaft Staatssekretariat fiir Bildung, [a
Confederation suisse Forschung und Innovation SBFI

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Aktuell | Bildung | Hochschulen | Forschung & Publikationen & Das SBFI
Innovation Dienstleistungen

Im Brennpunkt » Bildung » Hohere Berufsbildung » Bundesbeitrdge vorbereitende Kurse BP und HFP »  Absolventinnen und Absolventen

X H a

e Absolventinnen und Absolventen Kontakt

Bundesheitrédge vorbereitende

Kurse BP und HFP Ab Januar 2018 werden Absolvierende von Kursen, die auf eine = info.hbb@sbfi.admin.ch

idg 35Si Priifung vor i , vom Bund finanziell unterstiitzt = Kontaktinformationen
Absolventinnen und Absolventen (subjektorientierte Finanzierung). Hier erfahren Absolvierende, welche drucken
Voraussetzungen sie dafir erfiillen miissen und wie sie die Unterstiitzung
Kursanbieter beantragen.

Branchenverbande und Arbeitgeber & Infoflyer (PDF, 2 MB, 10.10.2017)

Vernehmlassungen
» Welche Voraussetzungen mussen erfillt sein?
> Werden auch die Prufungsgebihren der eidgenassischen Prufungen finanziert?
> Abwann gilt die neue Finanzierung?
» Was sollten Absclvierende am Ubergang zur neuen Finanzierung beachten?
> Wann kénnen Absolvierende die Bundesbeitrige beantragen?
» Wie hoch ist die finanzielle Unterstitzung?
> Wie wird das Beitragsgesuch eingereicht (Normalfall)?
> Antrag auf Teilbeitrage vor der eidgendssischen Prifung (Ausnahmefall)
» Wo konnen die Absolvierenden die Beitrage beantragen?
> Was sollten Absolvierende bei der (Vor-)Finanzierung durch Dritte beachten?
> Fazit: Das sollten Absolvierende fir das Jahr 2017 beachten:

~ Zum Seitenanfang

noEnmn
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7. Anerkennungen

Wir bieten Anerkennungen fur im Ausland absolvierte Ausbildungen und fir erfahrene Trainer an.
Ausserdem gibt es die Mdglichkeit einer Passerelle zwischen der akademischen Ausbildung in der
Schweiz und der Berufsausbildung und umgekehrt. Detaillierte Informationen zu Anerkennungen
(Aquivalenzen und Passerellen) hier.

© Anerkennungen

» Traineraquivalenzen fir auslandische Ausbildungen
» Traineraquivalenzen fir erfahrene Trainer

» Passerellen von der Akademischen in die Berufsbildung

Aquivalenzstufen:
- Aquivalenz zu Trainer Leistungssport mit eidg. FA (ehem. NWT R)

- Aquivalenz zu Trainer Spitzensport mit eidg. Dipl. (ehem. NWT N)

Die Aquivalenz hat nur einen Einfluss auf die Férdergelder von
Swiss Olympic (nicht auf J+S-Subventionen) und kann fiir
Verbandsanerkennungen genutzt werden.

Bundesamt fir Sport BASPO 4
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v Vorgehen bei Aquivalenzantrag

1.Schritt | J+S Einfuhrungskurs Leiter | zusatz w21 3
J+S Portfolio
H = Zusatz Leistungssport
2. Schritt Leistungssport "3

Bei Empfehlung fir
Hohere Einstufung
aus J+S-Portfolio

i = Aquivalent Trainer Leistungs-
3. Schritt Antra__g per_ Dossier zur sport (BTL) resp. Trainer Spitzen- 0
Héhereinstufung sport (DTL)

Fur eine Einstufung der Trainerbildung muss der Trainer Uber die
Qualifikation J+S-Leiter mit Zusatz Leistungssport verfugen.

Bundesamt fiir Sport BASPO 3
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Ubergangsregelung Aquivalenzen

« Angefangene NWT-Ausbildungen kénnen noch bis Ende 2018 nach altem System
abgeschlossen werden und fuhren direkt zum Zusatz Leistungssport.

e Fur auslandische Trainer, welche vor dem 1.1.2018 den J+S-Einfuhrungskurs der
Sportarten besucht haben und fur den Einfihrungskurs-NWT vorgesehen sind, findet am 03.
Mai 2018 ein letztmaliger Kurs statt, um den Zusatz Leistungssport zu erlangen.
= Bis 31.12.2017 gutgeheissene Aquivalenzantrage kénnen die Auflage mit dem Besuch

des NWT-Kurs am 03. Mai 2018 erfullen.
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FAQ: Aquivalenzen/Passerellen

Fiir welchen Zweck werden Aquivalenzen oder Passerellen ausgesprochen?

Die Trainerbildung Schweiz beurteilt Anerkennungen fir im Ausland absolvierte Ausbildungen, fir erfahrene
langjahrige Trainer ohne Ausbildung sowie Passerellen fur akademisch ausgebildete Trainer. Dies ero6ffnet den
Zugang zu den Angeboten der Trainerbildung Schweiz und ermoglicht die Auslésung allfalliger Fordergelder
von Swiss Olympic.

Wer behandelt die Aquivalenz-Antriage?
Die Aquivalenz-Antrage werden von der Trainerbildung Schweiz im Auftrag von Swiss Olympic beurteilt.
Weitere Infos finden Sie hier.

Entspricht eine Aquivalenz oder Passerelle einem Berufsabschluss?

Nein, ein offizieller Berufsabschluss des SBFI kann nur mit dem erfolgreichen Absolvieren einer eidgenssischen
Prifung (Berufspriifung oder Hohere Fachprifung) erlangt werden. Die Aquivalenz ermdglicht ausschliesslich
den Zugang zu den Aus- und Weiterbildungsangeboten der Trainerbildung Schweiz und bietet eine Einstufung,
um allfallige Férdergelder von Swiss Olympic auszuldsen. Verschiedene Sportverbande nutzen die Einstufung
auch fur die Vergabe von eigenen Verbandsqualifikationen.

Darf sich ein Trainer, welcher eine Aquivalenz auf Stufe Leistungssport erhalten hat, fiir den
Diplomtrainerlehrgang (DTL) anmelden?

Er kann auf Niveau Diplomtrainerlehrgang einsteigen, muss vorher das DTL-Assessment machen und erhalt
dann Zugang zu den vier Kursen des DTL.

Wie funktioniert die Passerelle fiir akademische Abschliisse?

Trainer mit einer akademischen Ausbildung (BSc oder MSc) konnen eine Passerelle beantragen. Entscheidend
hierfur sind leistungssportrelevante Inhalte des Studiums sowie eine nachgewiesene Praxistatigkeit. Das
Vorgehen und die entsprechenden Auflagen finden Sie hier.

Wer kann einen Antrag fiir eine Passerelle bzw. fiir einen Aquivalenzantrag einreichen?
Der Antrag muss vom nationalen Sportverband visiert und eingereicht werden.

Wie miissen die Unterlagen fiir eine Passerelle bzw. fiir einen Aquivalenzantrag eingereicht
werden?

Die vollstandigen Unterlagen mussen in Deutsch, Franzoésisch, Italienisch oder Englisch eingereicht werden.
Kopien der auslandischen Trainerdiplome und -zertifikate missen, wenn nétig, in einer beglaubigten
Ubersetzung vorliegen. Checklisten finden Sie auf der Webseite der Trainerbildung Schweiz bei der
entsprechenden Anerkennungskategorie.

Gibt es die Stufe NWT Regional noch?
Nein, samtliche NWT-Stufen werden mit der J+S-Leiteranerkennung Zusatz Leistungssport ersetzt. Die
Unterscheidung Lokal, Regional und National gibt es bei J+S nicht mehr.

Was ist der Unterschied zwischen einem Antrag (Aquivalenz oder Passerelle) und einer Zulassung
«sur dossier»?

Die Trainerbildung behélt sich vor, zu Aus- und Weiterbildungskursen auch Teilnehmende «sur dossier»
zuzulassen. Dies bezieht sich jedoch immer auf ein spezifisches Angebot der Trainerbildung Schweiz und fuhrt
zu keiner zusatzlichen Qualifikation. Wer einen Ausbildungs-Lehrgang mit anschliessender Priifung besuchen
oder allfallige Férdergelder von Swiss Olympic auslésen méchte, braucht eine Aquivalenz oder Passerelle.
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