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Ci atteniamo in ogni momento 

alle direttive dell’UFS. 

Ci spostiamo individualmente 

con l’auto o in bici e già vestiti 

per la pratica sportiva. 

 

In caso di presenza di sintomi 

della malattia restiamo a casa. 

   

Ci alleniamo senza contatto 

fisico e manteniamo sempre 2m 

di distanza. 

Formiamo gruppi al massimo di 

5 persone e manteniamo il 

gruppo per ogni allenamento. 

 

Utilizziamo solo il nostro 

materiale personale da 

unihockey. 

   

Il materiale d’uso comune lo 

utilizziamo solo 

eccezionalmente e lo 

disinfettiamo prima e dopo. 

All’interno dell’impianto sportivo 

utilizziamo i servizi igienici solo 

in caso d’emergenza e 

facciamo la doccia a casa. 

Ci ristoriamo in modo autonomo 

e mangiamo a casa.  

Ci comportiamo sempre in maniera solidale e garantiamo con la massima responsabilità personale 

l’applicazione del concetto di protezione. Ci atteniamo a tutte le direttive e regole delle autorità. 

Solo uniti ce la faremo! 

 
 




