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Programm Physis 2 (Unihockey)

Gute J+S-Aktivitaten — Sportart verstehen und unterrichten (Zielgruppe F3 bis T2)

Ort Magglingen Kursleitung Pascal Haab
Datum 13./14. Mai 2025 Tel.-Nr. 079 481 38 13
Kurs-Nr. SUHV 5-25 Physis 2

Voraufgaben Absolviere die «swiss unihockey und J+S-News 2025x».

Absolviere den Lernbaustein «Ready to play», falls noch nie gemacht.
Absolviere den Selbstlernkurs «Ready to develop».
Absolviere den Selbstlernkurs «Ready to adapt».

Dienstag, 13. Mai 2025

09.30-10.00
Jurahaus «Villeret»

Kurser6ffnung
Lernziele, Kennenlernen und Ausblick
Haab

10.00-10.45
Jurahaus «Villeret»

Wertvoller Sport
Was macht den Schweizer (Unihockey-)Sport wertvoll?
Zircher

11.00-12.00 Leistungsmodell und athletische Erscheinungsformen im Unihockey
Jurahaus «Villeret» Zusammenhange verstehen und Konsequenzen ableiten
Haab
12.00-13.15 Mittagessen
Bellavista Networking und offene Fragen klaren
13.30-15.00 Planung und Trainingssteuerung |

Jurahaus «Villeret»

Was planen? Wann planen? Wie planen?
Haab

15.30-17.00
Alte Sporthalle

Athletische Erscheinungsformen im Unihockey und Entwicklungsfaktoren
Erscheinungsformen und Entwicklungsformen praktisch erleben
Kellenberger / Suter

17.00-17.30 Reflexion

Alte Sporthalle Ruckblick und Transfer der Praxisinhalte
Zircher

18.00-19.15 Abendessen

Bellavista Networking und offene Fragen klaren

19.30-20.30 Planung und Trainingssteuerung Il

Jurahaus «Villeret»

Was planen? Wann planen? Wie planen?
Haab / Kellenberger

I Sportpraxis erleben / gestalten

Jugend+Sport

Informationsvermittlung /
Einordnung

Rahmenprogramm / Verpflegung
/ Pause
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https://swiss-unihockey-lernmodul.lernetz.site/module/news2025
https://tool.jugendundsport.ch/modules/627e4fd1b2ac8707e711488c?lang=de
https://rise.articulate.com/share/DZ7RjxEQoRf0B53hnBitApyu4lteanqf
https://rise.articulate.com/share/XH05x7XbaE-g1xXBdocRpw9hJLU4QFAe
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Mittwoch, 14. Mai 2025

07.00-08.00 Fruhstick
Bellavista Networking
08.30-10.00 Trainingsbeispiel

Alte Sporthalle

Ein Training als Sportlerin resp. Sportler erleben
Suter / Zurcher

10.30-12.00
Jurahaus «Villeret»

Monitoring
Einordnung und Anwendung im Unihockey
Haab / Suter

12.00-13.15 Mittagessen
Bellavista Networking und offene Fragen klaren
13.30-15.15 Regeneration und Ernéhrung | Frauen im Spitzensport

Jurahaus «Villeret»

Grundsatze, Methoden und Massnahmen
Suter / Zircher

15.30-16.00 Reflexion
Jurahaus «Villeret» Ruckblick und Transfer
Haab
16.00-16.30 Abschluss
Jurahaus «Villeret» Evaluation
Haab
Sportpraxis erleben / gestalten Informationsvermittlung / Rahmenprogramm / Verpflegung
Einordnung / Pause

Jugend+Sport
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