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Programm Modul Fortbildung Leiter*in 
Gute J+S-Aktivitäten – Lager, Trainingstage und Events 
 

Ort Haus des Sports, Ittigen Kursleitung Reto Balmer 

Datum 13.06.2025 Tel.-Nr. 079 474 45 53 

Kurs-Nr. SUHV 6-25   

    

Voraufgabe • Lernbaustein «swiss unihockey News» absolvieren 

• Lernbaustein «Wertvoller Sport» absolvieren 

 
 

Freitag, 13.06.2025 

 09.00–09.15 
Raum Stadion 

Kurseinstieg 
Informationen und Kennenlernen 
Balmer 

 09.15–10.00 
Raum Fairplay 

Nationalteams F 
Informationen & Austausch mit dem Nationaltrainer Frauen-A 
Lundin, Wegmann 

 09.15–10.00 
Raum Stadion 

Nationalteams M 
Informationen & Austausch mit den U-Nationaltrainern 
Meier, Oilinki, Hofbauer 

 10.00-10.15 Pause 

 10.15-11.00 
Raum Stadion 

Thematischer Input zur Athletik 
Hofbauer, Balmer, Haab 

 11.00-11.15 Pause 

 11.15-11.55 
Diverse Räume 

Marktplatz 1  
4 Gruppen 
Haab, Balmer, Schüepp, Burkhard 

 12.10–13.15 
Restaurant 

Mittagessen und Networking 

 13.15–13.45 
Raum Stadion 

Quiz & News (wertvoller Sport) 
Pascal Haab 

 13.45–14.25 
Diverse Räume 

Marktplatz 2  
4 Gruppen 
Haab, Balmer, Schüepp, Burkhard 

 14.35–15.15 
Diverse Räume 

Marktplatz 3  
4 Gruppen 
Haab, Balmer, Schüepp, Burkhard 

https://swiss-unihockey-lernmodul.lernetz.site/module/news2025
https://tool.jugendundsport.ch/modules/66683296a256e7212f00bfd3?lang=de
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 15.25–16.05 
Diverse Räume 

Marktplatz 4   
4 Gruppen 
Haab, Balmer, Schüepp, Burkhard 

 16.10–16.30 
Raum Stadion 

Konklusion Marktplätze 
Auswertung der Marktplätze im Plenum 
Haab, Balmer, Schüepp, Burkhard 

 16.30–16.45 
Raum Stadion 

Kursschluss 
Reflexion, Transfer und Auswertung 
Balmer 

 

 


