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Orientierungsprogramms MFE
(JS-CH 202577) vom 13.01. + 14.01.2025

Motto:. «Das neue J+S-/esa-Expertenmanual ist da!»

Modulorientierung: Gute J+S-Aktivitaten — sich als J+S-Expertin und -Experte engagieren, Sportart verstehen, J+S-
Leiterinnen und Leiter unterrichten

Ausrichtung: F3 bis T2




Montag, 13.01.2025

SWiSS ,s o0
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Vorbereitung e Videopréasentation schauen und allfallige Fragen notieren (folgt per Mail)
e Einblick ins J+S-/esa-Manual fiir Experten/innen
(Benutzer: unihockey // Passwort: tpnRm)
9.30-10.15 Y Modulerdffnung
GH 403/404 &2
10.15-12.00 2 MFL-Programm 25/26: Lager / Events und ,wertvoller Sport*
GH 403/404 &a
12.00 — 13.30 o Mittagessen und Austausch
o
13.30 - 15.00 2 Mehrtagige Kurse nutzen (Lager / Events)
GH 403/404 &2
15.30-17.00 - Game of Generations
STH ol
Anschl. o Kursabend mit Raclette
Waldhaus [y

8.30 - 12.00 2 Workshops:
GH 403/404 a2 e Ethik und Werte in der WB

e  Ausbildungskonzeption / Ausbildungsstruktur

¢ Rahmentrainingsplanung inkl. Athletik und Psyche / Mentalitat
12.00 — 13.30 o Mittagessen und Austausch

O

13.30 - 14.30 2 Workshops
GH 403/404 28 e  Ethik und Werte in der WB

e  Ausbildungskonzeption / Ausbildungsstruktur

e Rahmentrainingsplanung inkl. Athletik
15.00 — 15.45 T Input Referat: ,J+S-/ esa-Manual Expertinnen und Experten”
GH 403/404 228,
16.00 — 16.30 Modulabschluss und Evaluation des Moduls
GH 403/404 Q
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b by ol & -
Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion
Einordnen Austausch erleben


https://manual.baspomedia.ch/manual_experten_d/
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Programme d'orientation MPE
(JS-CH 202577) du 13.01. + 14.01.2025

Devise : p. ex. "Le nouveau Manuel pour expert/-es J+S/esa est arrivé !"

Orientation du module : bonnes activités J+S - s'engager comme expert/-e J+S, comprendre la discipline sportive,
enseigner aux moniteurs/-trices J+S

Orientation : F2/F3 ou T1/T2

Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion
Einordnen Austausch erleben



Lundi, 13.01.2025

Vorbereitung e Regarder la présentation vidéo et noter les éventuelles questions (suit par e-mail)
e Apercu du manuel J+S/esa pour les experts
( Utilisateur : unihockey // Mot de passe : tpnRm)

9.30-10.15 Y Ouverture du module
GH 403/404 &2
10.15-12.00 2 Programme MFM 25/26 : Camps / événements et "sport de valeur “
GH 403/404 &a
12.00 — 13.30 2 Repas de midi et Echange

o2
13.30 - 15.00 @ Utiliser des cours de plusieurs jours (camps / événements)
GH 403/404 &2
15.30-17.00 - Game of Generations
STH 6“
Anschl. o Soirée de cours avec raclette
Waldhaus

Mardi, 14.01.2025

8.30 -12.00 2 Ateliers:

GH 403/404 &2 e Ethique et valeurs dans la formation continue

e Conception de la formation / structure de la formation

¢ Planification de I'entralnement cadre, y compris l'athlétisme et le psychisme / la mentalité

12.00 — 13.30 - Repas de midi et Echange
o
13.30 - 14.30 2 Ateliers:
GH 403/404 a2 e  Ethique et valeurs dans la formation continue

e Conception de la formation / structure de la formation
e Planification de I'entrainement cadre, y compris I'athlétisme et le psychisme / la mentalité

15.00 — 15.45 T Input Exposé : "Manuel J+S/esa Expert(e)s".
GH 403/404 228,

16.00 - 16.30 Fin du module et évaluation du module
GH 403/404 Q
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Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion

Einordnen Austausch erleben


https://manual.baspomedia.ch/manual_experten_f/
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Programma di orientamento MPE
(JS-CH 202577) da 13.01. + 14.01.2025

Tema: ad esempio: "E arrivato il nuovo manuale per gli/le esperti/e di G+S/esal
Focus del modulo: Attivita G+S di qualita - Insegnare lo sport, Capire lo sport, Diventare monitore/trice G+S
Orientamento: F2/F3 per esempio T1/T2

Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion
Einordnen Austausch erleben



Lunedi, 13.01.2025

Vorbereitung e Guardate il video di presentazione e annotate eventuali domande (da seguire via e-mail)

e Approfondimento del manuale Y+S/esa per esperti

( Utenti : unihockey // password : tpnRm)
9.30-10.15 Y Apertura del modulo
GH 403/404 &2
10.15-12.00 2 Programma MPM 25/26: Campi / eventi e “sport di valore”.
GH 403/404 &a
12.00 — 13.30 o Pranzo e discussioni
o2

13.30 - 15.00 2 Utilizzo di corsi di piu giorni (campi / eventi)
GH 403/404 &2
15.30-17.00 - Game of Generations
STH éH
Anschl. o Serata con raclette
Waldhaus
Martedi, 14.01.2025
8.30 - 12.00 2 Workshop:
GH 403/404 & e Etica e valori nel FC

e Concetto di allenamento / struttura dell'allenamento

e Pianificazione dell'allenamento quadro, inclusa I'atletica e la psiche/mentalita
12.00 — 13.30 o Pranzo e discussioni

o

13.30 - 14.30 2 Workshops
GH 403/404 28 e Etica e valori nel FC

e Concetto di allenamento / struttura dell'allenamento
e Pianificazione dell'allenamento quadro, inclusa I'atletica e la psiche/mentalita

15.00 — 15.45 T Presentazione degli input: “Manuale J+S/ esa per esperti”
GH 403/404 228,

16.00 - 16.30 Conclusione del modulo e valutazione del modulo
GH 403/404 Q
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Informationsvermittlung, Interaktion Sportpraxis Pause Reflexion

Einordnen Austausch erleben


https://manual.baspomedia.ch/manual_experten_i/

